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ध्वता्त्रत्ता से पूर्व सपीत - शिक्षण वी व्यवस्था व्यक्तिगत सरागीतशाला 
के रूप में थी। इस व्यवस्था से शिक्षार्स युरुओं से शिक्षा प्राप्त कर कला का 
आनस्द लेता था । उस समय कौई विश्चित पाद्यक्रम विधोरित नही था। गुरु 
और शिष्य की इच्छा के भनुमार ही सर्गील वा प्रम्पास कराया जाता था। बर्षों 
तह युरु की सेबा बरते बाला विद्यार्दी ही इम व्यवस्था से लाभ उठा सकता था। 


दस्वरों व्यवस्था राज्यों को तरफ से गूनिजन - सातो के रूप में थी। 
खापार राज्य के भाशित होते थे और उन्हे संगय समय पर रोशमहलं में होने 
बाले उत्मव, मोगलिक कार्य बादि भायोजनों मे प्रदर्शत करता पड़ता था । राज्य 
इारा ऐमे कलाकारों वो शाजोविका दो जाती थी। गुनिजव - खानो में ये लोग 
अपने परिवार के बापत्रो तथा राज्याशय में पतने वाली यायिकाओ एवं वर्तकियों 
वो शिक्षा देते थे । कभी कभी जिवाह - क्षादी के अवसर पर रईसो के यहा भी 
ऐसे कलाकारों के प्रदर्शव फी व्यवस्था की जाती थी । इस समय शिश्षण-व्यरस्था 
प्राध: पेशेवर कलाइ।रों तक ही सीमित थी, जिमका 3ईंश्प राजा-महारजाओं 
या रईसो आदि का मतोरजन कर के उदर पूर्ति करता था । 
इस ग्रुगर में ० भाउसण्डे एवं विष्शुदिगम्बर पतुस्कर ने वियालय 
के रूप में गंदीत - शिक्षय की योजना प्रारम्भ को, जो भा भी भारतीय स्तर 
पर कार्य कर रही है। इत सस्याधों दारा दुछ शिक्षित कलाकार दैदा हुए, जिन्‍होने 
प्रला वी ध्रामोगिक पक्ष के साथ साथ संद्धान्तिक रूप में भो देखा । इससे सम्य 
समाज में सगीत सीखने के प्रति रुचि पैदा हुई) 
आ्राधुनिक गुग में समीत-न्षिक्षण के लिये अधिर से भ्रधिक साधन 
जुदाए गये हैं। प्रायः समी प्रतत्तों मे संगीत शिक्षण - सस्याओं की स्थापना हो 
खुक़ों है। स्यान स्थात पर परीक्षर - केन्द्र खेत वर उपाधियां देने वी भी व्यवस्था 


8 । परन्तु ब.स्वब में दैशा जाए तो इग कला-नस्वाग्ी का समाज में संबंध नहीं 


के बराबर है तयोंझि थे संस्थाएं समाज की आवद्यकताग्रों की (ति में सहायक 
प्रिद्ध नहीं हो रही हैँ । घसी कारण कलाकारों की आशिक दशा भी संत्तोपजनर्त 
गहीं है और उनको वर्षों की साथना सामाजिक झ्रावश्यकताओं की पूर्ति में अस- 
फन प्रतीत होती है । कलाकार और समाज का मधुर संबंध बनाने के लिये यह 


आवश्यक है. कि कलाकार अपने वििपय के साथ साथ समाज की ग्रावध्यकताओं 


वो भी समभे | 

संगीत की वर्तमान शिक्षा व परीक्षा - व्यवस्था समाज के साथ 
घनिष्ठ संबंध बनाने के लिये पूर्ण नहीं है । अत: आज के कलाकारों एवं कला 
शिक्षकों को बहुत सोच समझ कर कार्य करना है तभी इस क्षेत्र में उन्नति संभव 
है। यह पुस्तक इसी उद्देश्य को दृष्टि में रख कर लिखी गई है। इसमें नृत्य और 
शिक्षा का वेज्ञानि्े ढंग से पारस्परिक संबंध दिखलाया गया है । अतः यह पुस्तक 


हमारे विद्यालयों के लिये श्रावश्यक ही लाभदायक होगी, ऐसी झ्राशा की जाती है । 
मुभे अपने पूज्य पिता डॉ० जबचन्द्र जी - 
नेर) से प्रेरणा एवं प्रोत्साहन प्राप्त हुआ्ना 
सम्पादक,- वरदा, बिसाऊ, राज- 
लिए हृदय से आभार 


इस पुस्तक को लिखने में 
शर्मा (निदेशक, श्री संगीत भारती, बीक 
है । इसके अतिरिक्त मैं डॉ० मनोहर जी शर्मा ( 
स्थान) के सत्परामर्श से भी लाभान्वित हुशा हूं, जिसके 


स्वीकार किया जाता है । 


श्री संगीत भारती, बीकानेर मुरारी दो 


दीपावली १६६६ 
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अनुक्रम 


नृत्य और शिक्षा 
मूल-प्रवृत्तियां 

स्नायु-संस्थान 

नृत्य-शिक्षा के सिद्धान्त 

बला विक सह शिक्षण पद्धति 
शिक्षा में नृत्य विषय का सह-सम्बंध 


शिक्षाप्रद-तृत्यनाटिकाएं 


नृत्य और शिक्षा 


भूघुर घ्वनि हृदय की वस्तु है, जिगमे प्राणी को घानतद प्राप्त होता है, भले 
ही यह ध्वनि संगीत के सवरो से उत्पन्त हुई हो या नृत्य फे तत्शार द्वारा । व्यक्ति 
इस संसार में रह कर घानन्द को सोज में बई प्रकार की चेष्टाए करता है । उनमें 
एक चेप्टा मृत भी है । जिस घानन्द बी सोज मे मानव दिन रात एक करके उसे 
प्राप्त घरने में सगा है, उस धानन्द बा बोर्द स्वरूप नहीं है, वह तो अलौकिक है । इस 
प्रनौविक झानन्द से व्यवित वो धर्म, भर्य, गम और मोदा की प्राप्ति होती है । 


हर प्रकार से बानन्द देने वाली नृत्य कला के प्रचार एवं प्रसार द्वारा 
नृत्यकार भपले उद्देश्य वो समझ कर कार्य करे तो इससे सम्पूर्ण मातव जाति का 
कह्याए दो सकता है । 


साधारणतः नृत्य-शिक्षा को सभी लोग मनोरंजन का ही सापन मानते हैं | 
नृत्य के झ्ाचाएों ने इसकी शिक्षा को इससे भधिक व्यवस्थित रूप से न रखा भौर 
ने रखने वी आवश्यक्ता ही शमझी । नृत्य शिक्षण के पिछते इतिहास में भाज तक 
जो वातावरण तथा व्यवस्था रही, उसका मूल ध्येय दछल-बूद कर जनसाधारण 


बा मनोरजन मात्र करना रहा । ऐसी शिक्षण व्यवस्था ने इस कला को समाज से 
हमेशा पृषयू रखा | 


श्यवित झोर समाज के विकास के लिए श्षिक्षा बा जो महत्व है, उसे 
वर्तमान शिक्षा शास्त्री अच्छी तरह समभता है, किन्तु तृत्यकला का विद्ान्‌ शिक्षा" 
सिद्धान्त के महत्व को आज तक नही सामक सका है । शिक्षा के दोष में दिन प्रति दिन 
नए-नए प्रयोग किये जा रहे हैं भ्ौर उनका विस्तार भी उसी गति से बढ़ता जा रहा 
है । नृत्य विषय को शिक्षा के साय रख कर इस कला को विस्तृत करने का जो 


अवसर शिक्षा-शा स्त्रियों ने दिया है, उसका लाभ लेने में नृत्य के आचार्य बहुत हे 
कमजोर पाये जाते हैं । घरावा-पद्धति में जकड़े हुए नृत्याचार्य शिक्षा के व्यारे 
महत्व को समझने की आवश्यकता अनुभव नहीं करते । न्‍ 


विद्यार्थी के चहुंमुखी विकास के लिए शिक्षा-मनोविज्ञान को अपनाना होगा । 
घराने की शिक्षा वर्तमान युग के लिए हर प्रकार से दोषपूर्ण है । इसी कारण शिक्षित 
समाज अपने बालकों को ऐसे आचार्यों के पास शिक्षण हेतु नहीं भेज रहा है । संगीत 
एवं नृत्य की शिक्षा-व्यवस्था पुरानी परम्पराश्रों में जकड़ी हुई है। झाज उसमें 
सौलिकता लाने की अत्यन्त आवश्यकता है । शिक्षा के साथ जब इस विपय को स्थाव 
दिया जा छुका है तो नृत्य के आचायों को भी शिक्षा-मनोविज्ञान के सिद्धान्तों के 
अपनाना ही होगा । आधुनिक युग में शिक्षण व्यवस्था के लिए यह बहुत ही भावश्याः 
हो गया है कि शिक्षक जो भी कुछ वालक को सिखाना चाहता है, उस विषय में बह 
मनोविज्ञान को ध्यान में रख कर ही शिक्षा दे, तभी बालक का सही विकाय हो 
सकेगा । इसके लिए नृत्य-शिक्षक को निम्न बातें ध्याम में रणनी उचित हैं: -- 


१... शिक्षक पश्रपने विपय की पूर्णा योग्यता रसमे बाला हो । 
२... जिक्षक को बालक की पूरी जानकारी होनी चाहिये । 
३. बालक की मानशिक दाक्ति एवं शनि का स्देव ध्याग रगा जाये । 


४... बालक को डांटने- डपटने तथा मिटफ्मे से उसे पर बुरा प्रभाव पह्ता है, 
प्रत: उसकी अ्रुसि के कारणों वो रोज वर कमजोरी की दूर करना भादिए । 

५... बापक के घर के बादायरगा को भी ध्यात में रखना श लि आवड्दक है | 

बालक के प्रति शिक्षरत रादायुशूशि रगा ४ रे अपने पिधप के सरस शर्ण सुगम 


कसासर शिक्षा ६४ । 
| में थो रहित दोध है कण हर बार 


३४ 27५ 


७, सामान रागीय एवं $ 


धयीव प्रयोगों जो सउलाया चालिए । 


दृत्य-शिक्षा का. उद्देश्य 





पराज नृत्य शिक्षा से जन सापारण यह गमश्सा है कि नृत्य दारा मनोर॑जन 
मात्र शरना है। परसतु इस बात बो गलत रूप से समाज के सत्मुस प्रस्तुत विया गया 
है। नृस्म-दिक्ता षा वाह्तविरू उर्दं्प बालक था तृष्य मेः माध्यम से मानसिक, 
घारीरिक तथा बौद्धिक विय्ास वरना है। माज दृत्य झे उच्च शिक्षण को चमल्तार 
पूर्ण परे एव रिमिन्तर लयकारी हक ही बाघ कर उमर मनोरखत को साधन सात्र 
बना दिया गया है, अदहि भारतीय नृरश्म्ला युख्र, शान्ति तथा सोश देने वालों कब 
है । नृत्य साथना से उच्च सानरोय तप्द उत्पन्त होते है. ॥ इनई द्वारा ही मयुष्य वो 
पनु से ख्रेप्ठ समझा लाता है । 


एक बुशसल मर्तेंक प्रपती झूला था प्रदर्शन करके भ्राथिक संकट से भी मुक्त हो 
सइत्धा है। बसा प्रदर्भव पा स्यवमाय गसार के सभी देशों में चतता है । ऐसे कलाकार 
के सामने भ्राविक संकट उपस्थित नदीं हो रयता । कलाकार भूर्सों मरते हैं, यह बात 
उन लोगो पर लागू होनो है, जिनती सापना प्रयूगी है तथा शिक्षा धपूर्ण रहीहै। 
अपूरी शिक्षा और प्रपूरा ज्ञान ध्यवित के हर प्रद(२ के वियात्ष को रोरेगा, चाहे बढ 
किसी भी विषय में बरी ने श्राप्त छिपा गया हो । 


समाज मे साधकों वा दर स्थिति में सम्मान फिया है। कप्ताार काहथान 
शमाज में बहुत ऊँचा माता गया है। कलाइार ते समय साम्य पर रास्ट्र-हित एएड 
समाद-कल्याण में प्रपता वरावर योग दिया है ॥ उसकी चेष्टाए' बाबर थही रहती हैं 
प्िद्देश तथा समाज सुखमय हो | समाज के विकास में हृट्यकता पूर्ण सहायक है। 
इस प्रकार नृत्यवला का सामाजिक मूल्य भी विसी श्रकार कम नही है । 


नृत्य विध्य की भूक भाषा है| प्रतः नृत्यवला भा भाचार्य भ्रपती थिक्षा के 
द्वारा विश्व में स्वश्न सम्मान प्राप्त करके भपने देश मी संत्कृति का प्रचाद भी कर 
सब ता है। इस प्रडार मानव-समाज के कत्यारा हैतु एक वृशल नृत्यकार विश्वशास्ति 
भा द्वार खोल सकता है । 


संग्रीत एवं नृत्य शिक्षा कठित क्‍यों ? 
संगीत - विद्या भें गायन, यादन तथा नतेन ये तीनो क्रियाए' भाती 


हैं। परल्तु इन सोर्तो जी 'श्िक्षा ग्रहण करता बहुत रुदिन है ? संगीत सुनने मे चहुत 
ही मधुर प्रतीत होठ है डिन्तु ढसे झोसना उतवा ही विन है । पाठा सुन कर संगीठ 


ह। 


सीखने की इच्छा सभी को हू 
विद्यार्थी हतोत्साहित सा हो - 
समस्या का समाघान करने के 


नृत्य और संगीत पे 
उत्पन्न कर देते हैं कि जो ५३० 
संगीत है । कहा जाता है कि |: 
प्राप्ति होती है । इस प्रकार - 
उसके मस्तिष्क में यह बात + 
नहीं कर सकत्ता । फिर घीरे 
विद्यार्थी चाहता है कि वह : 
... ले। परल्तु वह संग: 
7 अशिक्षित थ 


की है। उप साधना को शीध्रता से विश्ी छात्र के मस्तिष्क भें जमा कर देता भात्तान 
काम नहीं है । 


भाज शिक्षा के क्षेत्र में नये नये सिद्धान्त स्थिर हो रहे हैं, नई नई शिक्षण 
दद्धतियां चालू हो रही हैं । मनोवैज्ञानिक झाधार पर धिधा-नक्षेत्र में नित नह प्रयोग 
डिये जा रहे हैं। यदि संगीत एवं नृत्य के क्षेत्र मे भो मतोवेनश्नानिकर पति का प्रयोग 
किये जाए तो यह विषय भी संहज ही झानस्ददायक तथा मनोरंजक बन सकता है। 
संगीत ही स्वयं सम्भोद्िती-विद्या है। फिर इसकी शिक्षण-पद्धति नीरस वयों ?ै 


वर्तमान युग में सभी शिक्षण-संस्थामरों में संगीत एवं नृत्य के भ्रध्यापक रखे 
जाते हैं किन्तु उनकी शिक्षण-यद्धति रूढ़िवादी है। अत' बालक झीझ ही इस विषय में 
छउदासीन दिसलाई देने लगते हैं। वाल-मन्दिर तथा मॉन्टेसरी सकूलों में बालकों के लिए 
झस्य विपर्यों की पर्षाप्त सामग्री शिक्षण के लिए हो सकती है किन्तु संगीत की बक्चा मे 
बहाँ भी हारमोनियम, तबला, सितार, दायलित झौर तानपूरा के सिवाय बुछ नहीं 
पिल्ता । उपयुक्त दाद-पंत्रों का उपदोग प्रारक्िक बरक्षाप्रों वी भाषु के बालकों के 
लिए बिल्कुल वेकार है। इन वाद्य-यंत्रों का सही उपयोग तो उच्च दक्षाओं के लिए 
होना चाहिए । भाज का संगीतज्ञ सगीत-झिक्षा का उद्देश्य स्वयं ने समभने के कारण 
बालकों को शिक्षा देने मे असफल सिद्ध होता है। इसी कारण संगीत तथर मुत्य विपक 
शिक्षा के क्षेत्र मे कठिन प्रतीत होते हैं परन्तु मूल रूप में वाह्तविक स्थिति ऐसी नहीं 
है| इस दिएा में सही शिक्षण-परद्धति अपनाने की भरावश्यकता है । 


मूल-परवृत्तियां 


मनुष्य में कई अकार की प्रवृत्तियां पाई जाती हैं जिन्‍्तु' उसमें मुख्य ' प्रवृत्ति 
दो प्रकार की मानी गई हैं| एक प्रवृत्ति वढ़ है, जो मानव को जन्म से ही प्राप्त होती है 


तथा दुसरी प्रवृत्ति शिक्षा-अनुभंव भ्रादि से आती है; जिसे वह जीवन में परिस्थितियों 
द्वारा प्राप्त करता है। मूल-अ्वृत्तियों को विद्वानों ने तीन भागों में विभाजित किया है:-. 


हा प्रात्मरक्षा-इसके अन्तर्गत भूख, कोष, आ्राइचयं, संचेय, घृराा, दुःख तथा 
!. विधायकंतां की प्रवृत्ति आती' है।* 
२. सन्तानोत्पत्ति-इस अवृत्ति के अन्तर्गत काम तथा वात्सल्य श्रातते हैं।। 
३. सामाजिकता-इस प्रवृत्ति के अन्तर्गत आत्मगौरव, श्रात्महीनत/, प्रसन्नता 
तथा एकाकीपन आते हैं। 
इस प्रकार उपय कत चौदह प्रकार की मूल प्रवृत्तियों को तीन वर्गों में बांदा 
गया है| ये प्रवृत्तियां प्रत्येक माचत्र में समान ही होती हैं । इनके द्वारा संचालित ६ - 
में किसी प्रकार का व्यक्तिगत हा ही होता । 


,.. मूलग्रवृत्तितया 4". “5. «४६ देती है किन्तु इनमें काफ़ी श्र 
है। आदत में व्यक्ति” रैक हो * को झ्ुपद-धमार गाने या । 
की झादत है तो कह 5 भजन को हो सुनने या हे 
की आदत हो ५ 8... इंगरे के रागान दि 
लाई देते हुए भी जबकि मुल प्रवत्तिर 


पूरे समाज में 


है 


४ «. आदत की किया गे छोड़ा भो जा मरता-है भौर अपनाया भी जा -घकता: 
है; परसलु भूल-परदुरियों में परिवर्तत करना साधारण काम नही है । मूल-अवृत्तियों के साथ. 
सवेग का चनिष्ट शदप जुहा हुआ है । बिता संदेण के मुल-प्रदुक्तियों का संबालन नहीं हो 
सकता | प्रतः इन प्रवृत्तियों रो प्रदद करने में संवेग का महत्व बहुत भ्रधिक है | 

उपयुक्त मूल-प्रवृत्तियों मे जिनका धम्दस्ध नृत्य-शिक्षा से है, उनके विषय 
घें भागे सक्षेप में परिचय दिया जा रहां है । 


आत्मरक्षा को भ्रवृत्ति 


यह प्रवुत्ति मातव तथा पशु में एक समान'होती है । भूछ की अवृत्ति बढ़ने की 
दशा में पशु अपनी खुराश को शक्ति द्वारा प्राप्त करते का श्रपत्न करता है भ्रौर व्यक्ति 
उसे बाजार की खरोद से दान्त करता है । समाज मे मतुप्य के लिए ऐसे सशोधत कर 
दिये हैं कि वह पशु के समान अपना व्यवहार महीं करता। इसीलिए मनुष्य को 
चुद्धिशाली भागा गया है । 


बालद को मूल-प्रयूत्तियों उसके विवास के साथ साथ ठोस" हूप धारण कर 

लेती हैं। ऐसी प्रवस्था में शिक्षा के दारा दी उन्हें विकसित किया जाकर उत्ते सप्राज का 

, एक योग्य बार्गरिक बनाया जा सकता है। कुछ ऐसी मूल-प्रशुत्तिया हैं, जिनका विकास 

प्ररत्या के साथ ही होता है। यह प्राहविक नियम है । कहते का ताले यह है कि वालकों 

जीते कला-शिक्ष' के लिए उन्हें कता सम्पंधों उन्हीं बातों को शात दिंगा जावे, जिनके 

हांटा बालक के मन एवं दारीर,पर अधिक भार नःपढ़े भौर वह उसे भपने: जीवन: की 
आद॑श्यक क्रिया समझ:कर ' अपना लेवे ४ * 


आत्मरणा भवृत्ति में संगीत का स्थान 


भूखा-कता के भाष्यम से व्यक्ति को भ्राधिक, लाभ है तो वह उसे भ्रपदा 
सेगा । कला का व्यवसाय क्या है ? क्सिःप्रकार उसको- सीस कर अपने एवं. भपसे 
परिवार के भािक ढांचे को सुधारा जा सकता है ?इस विषय का वोष- कराने/ पड़ 
शिक्षार्थी कमा की साधना करने से जो नहीं झ्ुराएया । प्राथिक लाभ के कई कार्य हो 
सबते हूँ, जैसे-क्मा- शिक्षक, रेडियो-व लाकार शोर समीक्षक आदि । 


मय:-मय के बारण से व्यक्ति दूर सागता:है (इसमें शारीरिक हानि की झामंका 
'है। अत; पशु और मनुध्यदोनों में ही.मह प्रवृत्ति मात रूप से पाई फातो है। भय,के काइएा 
दिद्यार्थी भरमुशासत्र' में रह कर कोई-भनुचित कार्य नही. करता परन्तु मय छा. रुप 


म्क 


विद्यार्थी पर किसी प्रकारं गलत बैठ गया तो वह शिक्षा क्षेत्र से भा 


क्षेत्र में प्रवेश करने वाले व्यक्ति को आज कई प्रकार के भय हैं, जै्ें-अपने 
सदस्यों को शिक्षा देना, भ्रधिक सेवा लेना और समय का दुरुपयोग शैंदिं | ४ 
होता है तो उप् 


|. क्रोघ:- जंव किसी भी व्यक्ति के मन में अनुकूल कार्य नहीं है 

क्रोध उत्पन्न होता है। ऐसी स्थिति में व्यक्ति का मानसिक-संतुलन बिगड़ जता " 

झौर वह गलत विचारों के अधीन होकर कार्य करने पर उतारू हो जप है। कर 
शांत कर 


को माता-पिता डरा धमका कर या पुचकार कर झ्ान्त करते हैं। क्रो को थां है 
चर्णे है । कलाकार 


के लिए उसके कारणों को खोज कर घेय॑ से ही काम लिया जाना उच् 

में क्रोध की प्रवृत्ति अधिक मात्रा में देखी गई है । अपनी साधना की भी हलकी 
बात सुनने को वे तैयार -नहीं । संगीत-शिक्षकों को चाहिए कि वे क्रौध के कारण को 
खोजें, तथा देखें कि शिक्षार्थी न्याय की- मांग कर रहा है या नहीं । रैदि बिना किसी 
कारण उसके क्रोध को दबाने की चेष्टा की गई तो वह क्रान्ति का गल्ण जैव धारण 


ग जाएगा । कला हे 
ने परिवारके 


कर लेगा । 
.... आइचर्य या उत्सुकता:--प्रत्येक वालक हर नई वस्तु 
उत्सुक रहता है । वालक ही नहीं, प्रत्येक व्यक्ति को यह उत्सुकता रहती है कि वह 
हरेक वस्तु को अच्छी तरह देखे भर समभे । यह एक ऐसा श्राकर्पएण है, जो मानव 
मात्र में पाया जाता है । उत्सुकता के कारण ही रुचि उत्पन्न * होती है | श्रगर इस 
रुचि को शिक्षा के क्षेत्र में बनाया रख कर बालक पर ध्यान दिया जीएं तो वह 


के बारे में जानने लिए 


निश्चित समय में समभाई हुई बात को सरलतापूर्वक ग्रहरा कर होगा । संगीत 
कला क्षेत्र में शिक्षक अपने विद्यार्थी की उत्सुकता को बात--ात में ख्तीमें ही करते 
हैं । “तुम्हें जन्म भर संगीत नहीं श्रा सकता, तुम्हारा स्वर ही ठीक नहीं! ठग लय 
को क्‍या जानो” श्रादि श्रादि वाक्य निरुत्साहजनक हैं। शिक्षा-सिद्धान्त के श्रनुसार 
प्राज का संगीत-शिक्षक योग्य शिक्षकों की श्रेणी में सही रूप से नहीं करता क्योंकि 
वह पढ़ाने की विधि का ज्ञाता नहीं है और न उसके सामने ऐसी कोई विधि ही है, 
जिसे वह अपना लेवे । 

.... संचयः-प्रत्येक व्यक्ति अपनी रुचि के अनुसार विभिन्‍न वस्तओं को एकत्रित 
करता है झौर उन वस्तुओं को हर प्रकार से सुरशित:रसने का भी ध्याँ रखता 
है । संचय का कार्य वाल्यावस्था से लेकर मृत्युपयंन्त क्रिसो ने किसी हुए में चलता 
ही रहता है | शिक्षाद्षत्र में इस प्रवृत्ति की ओर ध्यान दिया जाए तो वीलेक का 
विकास करने में यह पूर्ण सहायक सिद्ध हो सकती है। संचय की प्रवृत्ति उत्तम टै 


ध्द 


फिस्तु इसके लिए दो बातों का ध्यान रखना जरूरी है'- 
१. सचय गलत घरीके अर्थात्‌ चोरी झयवा झगड़े भ्रादि से ते हो । 
२. वस्तु का दुरुपयोग न किया जाए । संचित वे गई वस्तु समाज-हिंत के 
लिए हो, तभी वह लाभदायक हो सकती है । 
विधायकता:-- 


ध्राप धालक को खेनते हुए देलिए | वह खिलोंने तथा मिट्टी एवं खकड़ी प्यादि 
को इघर उघर करता ही रहता है ) कभी वह पर बनाता है, कभी भपड़ी बनाता है । 
रेल हवाई जहाज भ्रादि जो भी वह चाहे, बनाता है । उसमे बनाने-विगाडने की प्रवृत्ति 
बा संचालन बराबर रहता है । बडा होने पर मनुष्य को इस प्रकार बताने-दिगाडने की 
आवश्यकता नहीं रहती वयोकि उसने ये सब क्रियाएं वलपन में करनी हैं! धहू तो ऐसी 
यस्तुप्री का तिर्मागा 'करता है, जो समान के व्यावहारिक-जीवन में काम भाने वाली 
मिद्र हो! 


बालक को इस वताने>विगाडने वाली प्रवृत्ति का शिक्षान्क्षेत्र में काफी 
उपयोग है । उप्तकी भ्ादतों बे ओर पूरा ध्यान रख कर उममे अच्छी तरह कार्य कर- 
दाया जाय तो ऐसा बालक बचपन की सही शिक्षा दे कारए उच्चकोटि हा इस्जि- 
नियर श्राद्ि भी बदन सकता है । 


सामान्य प्रवृत्तियों 
सामास्य प्रवृत्तियो को हम दार हूुऐ में पाते हैं, यथा संकेत, झनुकूरए, 
शहानुभूति एवं खेत । इन प्रवृत्तियों में समेग वा प्रभाव रहता है, जबकि मूस-प्रवृत्तियों 
में सबेग होते हैं ! 
१... सकेत,-- 


सबेत से शालक झपने मन के भावों को समझ्य देता है । इससे बह अपने ढार्य 
को बरवा लेता है। इसो प्ररार मालक संजेस के बुछ रूप समझ भी सेता है भोर उसके 
प्रनुगार काये ब-रता है। संकेत की क्रिया दारीर के विमिल अंग्रों द्वारा प्रदर्शित को 
जाती है । इनमे ध्रासों तथा हायों भादि का संगरेठ रात दिन के कार्शों मे इतता हो 
रहता है। मानव के देनिक-डीवन में इनकम शरादर द्रयोव होठा रहता है । नृत्यक्सा 
में सरेतों गा बहुत बड़ा महत्व है। घंकेत के कई शव हैं, डिनमें शुश्प चार हैं । 


(अर) सम्मान सूचक :- 
यह संकेत -छोटों को प्रोत्साहन 
बुजु ग लोग छोटों के प्रति सुख शान्ति के 
कल्याण की भावना रहती है। 


(ब) सामूहिकसंकेत :-- 


सामूहिक रूप से यह संकेत दया 
'को टाल नहीं सकते । इस संमये व्यक्ति: ६ 
करता है। ईसे सामूहिके-संकेत कहते हैं । 


अगर : 

प्रात्मवल ' 

जिसकी कोई ॥ 

कि श्राजुकल झ्राप क 
कार्य करने लगेंगी आ। - 


(द) विपरीत-स॑ ः 


इसमें बालक क 
स्थिति में शिक्षक को ऐसे 
चाहिए । शिक्षक चाहता है । 
उपयोग करता है। कक्षा में जो सक 
विद्यार्थी उन्हें ग्रहग्य +रते हैं, जिससे शि: 
चाहिए कि विद्याश्रिय्रों को संक्रेत देते समग्र । 
(क) अच्छे वाक्यों का प्रयोग । 
ख) विचार शक्ति की वृद्धि । 
(ग) बालक द्वारा अपनी बुद्धि का प्रयोग । 


(घ) प्रात्म-क्रियाशीलता बढ़ाने के लिए शिक्षक सवथ 


में कम श्रौर किसी में अधिक पाई जाती है शिष्टता के नाते कुछ लोग वनावर्ट 
सहानुभूति भी प्रकट करते हैं । इस प्रकार .की -कूठी सहानुभूति का व्यापार आजकत हू 
'जीरों से चल रहा है । ह 


सच्ची सहानुभूति तो वह है, जो वालक के चरित्र का निर्माण कर उसके 
व्यक्तित्व का विकास करे । आजकल संगीत क्षेत्र में कलाकारों के प्रति भूठी सहानुर्भग 
का ही व्यापार भ्रधिक -देखा जाता है। सिर्फ -कछूठी 'वाहवाही:भ्रौर तालियों 'की गड़गड़ाह' 
के सिवाय उसे और कुछ नहीं मिलता । | 


खेल 


शिक्षा. में खेल कूद का स्थान महत्वपूर्ण माना गया ,है। श्राज कि शिक्षा-- 
शास्त्रियों की मान्यता है कि खेलों के द्वारा दी गई शिक्षा वालक -अधिक सरलता -से ग्रहण 
करता है | ख्रेल एक ऐसा भझ्राकर्षण -है, -ज़िसकै-द्वारा बालक की रूचि पढ़ने में लगाई 
जा सकती है | विद्वानों-का:मत है कि बालक में काफी -शक्ति है, जिसे वह अपने .जीवन 
में व्यय भी करता है और उत्पत्त भी क़रता है। आवश्यकता से अधिक शाक्ति 
प्राप्त हो जाने की स्थिति में वह खेल के द्वारा बची हुई शक्ति को निकाल देता है। 
बैल एक ऐसी क्रिया है, जिसका उद्देश्य खेल के समाप्त होते ही पूरा हो जाता है | खेल 
समाप्त होने के पश्चात्‌ खिलाड़ी एक प्रकार की मानसिक शान्ति का अनुभव करतो है । 
यह शान्ति उस अवस्था में नहीं मिल सकती जब कि खेल एक व्यवसाय के रूप में खेला 
गया हो ५ पेशेवर खिलाड़ियों को इसमें प्रसन्‍नता नहीं होती क्योंकि उनके द्वारा यह 
क्रिया दूसरों को प्रसन्‍त करने के लिये की जाती है| उसमें व्यक्ति क? उद्देय अपना जीवन 
निर्वाह करना होता है । बेलों के सम्बन्ध में श्री काल ग्रूसों मे निम्न पांच सिद्धान्त 
बनाये हैं:-- 

१. परीक्षात्मक खेल:-इस बेल में बालक वस्तुओं को इधर से उधर रखता 
है और उनसे परिचय भ्राप्त कच्ता है । 


गतिशील खेलः-इस श्रकार के खेलों से वालक के शरीर का विकास 


रे 
'होता है। 

३. रचनात्मक खेल:-इन खेलों के द्वारा वालक किसी वा» 
विगाड़ने की क्रिया करता है। | 


है... लगाई के सेल: ऐसे सेल में हार-जीक क। - परदव रहता है, जिससे 
फरक्कि सक्ति बढती है । 


मानसिक लैस _ इसमें मश्तिष्क का कार्य अधिक होता है। इसके 
>- विच्च। त्मक रछझ्च 


एच है । वाटय जया के क्र, प्रमुतत क के से काल: 
उँघ सौसता है । न रो के भभिव्यक्ति की मुस्य सापन | क्त्ताएं है| 


भाषा ५ है सा! की 
व्यवत्या है वो बाबक अमन्नता के. साथ अपनी भिक्ष प्रह करेगा । शाना के बालक 


जीवन के सनन्‍्मुख एक न एक समस्या उत्पन्न होती रहती है! जिस व्यक्ति में इन 
समस्याओञ्रों को सुगमप्ता से सुलभाने की क्षमता है, वही व्यक्ति चरित्रवान्‌ माना 
जाता है। 


स्थायीभाव 


प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर किसी न किसी रूप में स्थायी-भाव हैं, जिनके 
अनुसार ही वह कार्य करता है। ये स्थायी-भाव किसी भी वस्तुया प्राणी के प्रति 
उत्पन्त हो सकते हैं। जिनके प्रति स्थायी-भाव उत्पन्न होते हैं, उनके प्रति व्यक्ति का 
व्यवहार तथा विचार एक विश्वेष प्रकार का बन जाता है | हम देखते हैं कि व्यक्ति या 
वस्तु के प्रति स्थायी-भाव सरलता से बन जाते हैं, जबकि विचार श्रौर सिद्धान्त के 
लिए इनके निर्माण में काफी समय लगता है । शिक्षा के द्वारा बालकों में उन स्थायी- 
* भावों- का संगठत किया जाना 'चाहिये, जो उसको चरित्रवान्‌ बनाने में योग 
दे सके | 


स्थायीभाव की उत्पत्ति 


स्थायी--भाव की उत्पत्ति के लिए दो बातों की श्रावश्यकता है | प्रथम किसी 
व्यक्ति, वस्तु अथवा विचार का बालक को स्पष्ट बोब होना चाहिये कि वह क्या हे 
दूसरी वात है, सवेगों का संगठन । बालक, ऐन्द्रिय-संवेदन के अधीन है। श्रतः ज्यों-- 
ज्यों भाव संवेदन का विफ्ास होगा, त्यों त्यों बालक में संवेग की उत्पत्ति प्रारम्भ होगी। 
घीरे धीरे व्यक्ति, वस्तु तथा जिचार के प्रति उसे स्पष्ट बोब होने लगेगा। ऐसी 
स्थिति में उसके मन में सवेगों का संगठन होकर स्थायी-भाव का रूप धारण कर 
लेगा । 

वालक इन्द्रियों के स्पर्श से वस्तु, व्यक्ति तथा विचार का सरलता से बोब 
कर लेता है । कुछ ऐसी भी वस्तुएं, त्रिचार तथा व्यक्ति हैं, जिनका उसे बोध कराने 
पर ही होता है । सत्य का बोचब कराने के जिए उसे बताना पड़ता है कि यह सत्य है 
झ्यौर यह असत्य । कभी कभी इन भावों का बोच कराने के लिए ऐसे सभी प्रयोग 
करने पड़ते हैं ताकि उसके मन में सत्य के प्रति स्थायी-भाव की उत्पत्ति हो जाए। 
शिक्षक को चाहिए कि वह ऐसी विधि भ्रपनाए, जिससे बालक में उत्तम गुण वाले 
स्थायी--भाव उत्पन्न हों | उसमें दुगु खा के प्रति स्थायी-भाव किसी कारण या परि- 
स्थितिवश है तो उसे हटाने के लिए प्रवत्न करना चाहिये, जिससे कि उन बुरे भावों के 
प्रति बालक के हृदय में घृग्या उत्सन्त हो जाए। 


। मिनम्मा: मान-भाक 


इशरेड ध्य ६ 2 % रिश्रेफ शत है, बिन ऋा। अगम्मान-मार कहो 
है दारगगम्याक क) ४ ६8/ र्शा हाई मर पद | अनुग 
फस्ञा ६; मनुष्र » का; 'घार. कहो हप है। जब झापर क) हु 
होए शो सशशहैल उयर्यान -भगस ३ लि प्रारग्म हो जती दै। 
उदय! का मोड होते दर जय स्यके को म्‌ः । जब उमके 
मेक ये पह३ा पा भार है (3 सो उग। परय 7 इमा है) बन जाता है; 
गस्पगग्याक पचह पर दाकर # एम्जबहार १२३ कट, है । ऐैम +पति मे कर भी 
धरने धारण) शिानश्ञर पररिचकात हर गर्श्गत्े है. गौर 
गयी ३ इपार घपता धवकजाक मी इक है । धगर 0५७८ कल ब्रेक रहो 
घोर ४7+ विन श्ग कब ना पढ़े 6 शुय ब. हो, बीत ै,. विकयके रोतो 
णारे दर शेगएे बन है ६ ढ क्र्सेे | दाम: ते) स्क 
स्द्ेए + पि दे मेक काए 5 रन सद्रेज़ बोर प्रणर ६ दुप्ट पक + ष्त्पे 
मी सनक करेकि समर पतन मे दमिक भावों ने ध्वका प्रभाव कमा ज्कि है 
$ पक) 'भद्ा बक।2 किर्‌ बह पापा रक है दंपति मार के 
हक उनके रात जगवे घच्दे +पादो- भार जम। ५ 3बादो-- मार ३ द्राप। 
पर ही सका र्षा। पाज6 के अत: | पर रपरायो-माव) डा 
प्रमाव ३ , ,५ हगरे इक रो शव (8 । आदर करना 
पाहिण । त बकाहर दरग रहो ब। के कायों डा 
सादर १३ /॥ गई अआादावरता, 7 गे भागे भगाने के 
भिए दायर असाड़ा: न कोना चाहिए | इक श्र न्पुशव # भागे क 
उस्पन्त 4 अगि आवरण भाज गबोव- शत के उद्धयो भावों ९) भी 
शि (दान द्ना। जय है 
सेवना 
नुष्य के विम्ित-+्बक 4 ६ प्र है, जिगे वषानिकता भी 
है पहने चेतना पन्रर कक 8८ रैक है। निद्ाक्त्था मे 
सी भैतना हमारे अत मे यो पर ते पवरव रहवी) ६ बहायर बता 
देना है । एक वृत्ति नि च। दगरी यू जावी ह | पुन, वही वृक्षि 
मेने आए जाती 8 थ। प्रन्‍्य बरिबज, जा; है पाह सगातार 


बना रहता हैं, चाहे हम जागृत अवस्था में हों, चाहे निनद्रावस्था में 4- जब एक वृत्ति 
सामने रहती है तो उसके अन्य सभी भाग पता नहीं कौन से गुप्त स्थान में चले जाते 
हैं, जिन्हें सामने आई हुई वत्ति एक दम से मिटा देती है । 


. मानव का वही व्यवहार दिखलाई देगा जो चेतना के प्रवाह में है । इससे 
स्पष्ट सिद्ध होता है कि हमारा व्यवहार चेतना पर ही निर्भर है | संगीत में गायक की 
जो चेतना है, श्रोताग्रों की उससे एकदम भिन्‍न है। गायक्र अपने व्यवहार द्वारा 
श्रीताग्रों को उसी अ्रवस्था में लाने का प्रयास करता है, जिस प्रवाह में वह स्वर्य बह 
रहा है । श्रगर उस स्थिति गें वह श्रोताश्रों को ला देता है तो वह अपने विपय का 
महान साधक तथा योगी है। ह 


रूचि 


संगीत में रुचि उत्पन्न करने के लिए तथा संगीत-शिक्षा देने के लिए सर्वे 
प्रथम संगीत-शिक्षक अपने गीत या सरगम वो गाकर प्रदर्शन करता है। वह अपनी 
संगीतमय क्रियाओं द्वारा एक ऐसा वातावरण बना देना चाहता है जिससे कि 
छात्र उसके गीत या सरगम को ग्रहएा कर लेबे | विद्यार्थी, जिसे हम सिखाना चाहते 
हैं, सजीव प्राणी है। सत्रीव प्राणी के साथ हम मनमाना व्यवहार नहीं कर सकते। 
हमें उसकी रुचि का पूरा ध्यान रखना पड़ेगा । मान लीजिए क्रि एक छात्र को हमें 
शास्त्रीय संगीत या नृत्य का ज्ञान कराना है विन्‍त उसकी रुचि गरल या सुगम समोत 
श्रथवा नृत्य की ओर है तो बोई उपाय नही कि उत्तेजता के हारा बह उसे अपना 
लेबे । सजीव प्राणी अपने व्यवहार में पूर्णतया स्वतन्त्र है । हम उसे बाहरी उत्तेजना 
का दास नहीं बना सकते । उसे अपने मन के भीतर से गझ्ाज्ञा मिलती है, उसी के 
अनुसार वह व्यवहार करता है | परन्तु समर समय पर ज॑ंसी उसे प्रेरणा मिलेगी, 
उसके व्यवहार में भी परिवर्तन होता रहेगा। इसका यह अये| नहीं कि व्यवहार 
स्वतन्त्र होने के कारगा वह बिलकुल ही श्रनियवित है । ये स आत्मा गे 
थ रखती हैं, जिसे हम ग्रात्ममत-नियम के अन्तर्गत मान से 


४३ 


प्र 
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व्रा 
त््‌ 


*ि 
ते 


पहले प्रकार को केन्द्रगामी स्नायु बाहते ्ं तथा दूसरे की केन्द्रत्यागी स्तायू कह 
गया है । 


३. मस्तिप्क 


इसका स्थान खोपड़ी के भीतर होता है, जिसकी रक्षा के लिए तीन भिह्लि 
चढ़ी हुई है। स्नायु-संस्थान का मस्तिष्क प्रमुख भंग है। इसके चार भाग हैं, 


(१) वृहदु-मास्तिप्क, (२) लघु-मस्तिष्क (३) सेतु (४) सुपुम्ता-शीर्षक 


१. वृहद--मस्तिष्क 


यह मस्तिष्क श्रनेक कार्य करता है। इसका सम्बन्ध संवेदना, विचारशक्ति 
स्मरणाशक्ति, काये करने की प्रेरणा आदि से है । इसी मस्तिष्क में: बुद्धि का ज्ञान क 
स्थान है। अतः किसी भी बात को सोचना, समभना, निर्णय लेना श्रादि विचार. पूर 
क्रियांए' इसी के सहारे चलती हैं । तरह तरह के भाव उत्पन्त होने का केन्द्र भी वृहः 
मस्तिष्क है । 


अगर बृहद-मस्तिष्क में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न हो जाए या वह 

नष्ट हो जाए तो प्राणी जीवित रह सकता है किन्तु भ्रपनी इच्छानुसार कार्य करने की 

शक्ति उसमें नहीं रह-जाती ।इच्छानुसार कार्य करने-के लिये वृहद्‌-मस्तिष्क की सहायता 

अपेक्षित: है । सिर पर गहरी चोट लगने से वृहदू-मस्तिष्क पर उसका प्रभाव पड़ता है.। 
' ऐसी स्थिति में मनुष्य बेहोश हो जाता है प्रथवा मर भी सक्ता है । 


विद्वानों का मस्तिष्क बड़ा होता है तथा मु्खों का मस्तिष्क जन्म से ही छोड 

होता है । जो बालक बचपन से ही पढ़ने में अरभ्यस्त हैं, उनका दिमागः तेज़: होगा। 

सोचने-विचारने की क्रियाएं जिनके दिमाक में बराबर चलती रहती हैं, उनसे दिमाग की 

_कसरते होती है.। मादक वस्तुओं को ग्रहरा करने वाले मनुष्य की बुद्धि धीरे धीरे कम 

होती जाती है । नशीली वस्तुओं का प्रभाव बड़े मस्तिष्क पर अच्छा नहीं पड़ता । 

: « “खपयूक्त बाँ्ों से हेँमें' वृहद्‌ू-मस्तिष्क क्या है, इसका कार्य क्या है, आंदिः की 

_ जानकारी मिली । संगीत विषय सुनने-सुनाने' की क्रिया के- अच्तर्गत आता है, जो 

वृहद्‌ मस्तिष्क की आज्ञा से होता है। अतः हमें इसकी रक्षा-के सभी :उंपाये करने 
चाहिये | ४ ॥ 


श््द्द 


९ लघुमस्तिन्क 


है मस्त बे महिनिष्क के फरीढे हक है । यह बहुत हक कद करत 
है। सरोफर्क संतुकन $) बनाये रसकः इसी सर निमेर करत है भगर कस श्रकार 
4 पदिब।र जय घोद इममे भा जाके को शहर का चंतुर्न क्गिह जाता ह | संगीत के. 
विए ह)३ मस्िष्क का, हाय बहुक ही उपजेती माया तय है। 


कैयाओं का ३७ अपुस्ता-भीकक है। बह वह के है, 
फ्हां या स्कास- ५ म्रादि महत्वपूरं का हरे हैं । शर्तेर सो 
स्नापु- शीष॑क ते हुए पषुस्ना तक जाते है भणके निक्से 
भाग के चुए्र होती है । स्तिप्क का यह बहुत है) महत्वपुरं 
अगर इक बोर जग तो मृत्यु ही जाती 
का स्वामी मध्तिद । इसको इ्च्चा हम कोह भी 
काय॑ नही) सकते है। कि हा ते आये हैं, कार * बाकृ 
पता है ; स्न्वु में ऐकः यह भक मस्तिष्क है क्यीकि 
मक्ष्तिध्क के देखता है, धो के झर। मुज्ता है इसलिये चर्ेर 
का कताविता मस्तिष्क ही है। को बहुत मुरक्षितत रहने के (विस सोपद $ भीतर 
बडी का मे रता गया है । ऐगे प्य का जि: वें र््या 
ही आकायक 3 । 
के मस्तिव्क में वह एक किद्ेष है कि बह जित् देसता, सुनता 
मोचत व विफ्षिर करत है, जतनी है ज्स 3) वृद्धि ह्ोवी है क्रय 
डरा बहू दिनि अति िक दिमिय हे. धजाने 


सहजक्रिया 


यह एक ऐसी क्रिया है, जो हमारी बिना इच्छा के मस्तिष्क की अनजान 
स्थिति में होती है । ऐसी स्थिति में मस्तिप्क का कोई सहयग्रोग नहीं होता । जैसे हमारी 
आंख में श्रचानक घूल या अन्य वस्तु गिरने पर पलक स्वत: ही बन्द हो जाते हैं। अस 
प्रकार देनिक--णीवन में सहज-क्रिया के कई उदाहरण मिल सकते हैं । वचपन में हम 
कई कामों को सीखते हैं । उस समय ये क्रियाएं इच्छा के वल पर होती हैं किन्तु समय 


पाकर ये ही सहजक्रिया वन जाती हैं । 


संवेदन 


मनुष्य के मस्तिष्क में कुछ ऐसी मानसिक क्रियाएं श्रौर भी होती हैं, जिनके 
बारे में जानना आवद्यक है । इन क्रियाश्रों के त्तीन भेद हैं 


१. ज्ञानक्रिया 
यह क्विया दैनिक-जीवन में बराबर चलती रहती है । ज॑से किसी वस्तु को छना' 
उठाना, रखना श्रादि कार्य इस क्रिया के अन्तर्गत होते हैं। इच सब क्रियाओ्रों का 
सम्बन्ध ज्ञान कराने श्रथवा जानकारी से है। 


२. संवेदत :--- । 
/7 '.  जानेन्द्रियों द्वारा हम पत्येक वस्तु का ज्ञान प्राप्त करते हैं। जब हमारी 
भावना उस वस्तु को प्राप्त करने को स्थिति में सुख का अनुभव करती है श्रथवा उससे 
पृथक्‌ होते कीं दशा में दुखी होने की श्रवस्था उत्पत्न होती है तो इस क्रिया से हमारे 
मन में संवेंदन होगा । ... . . .. ४... 2 


३. व्यवंसाय :-- 


7“... संवेदन उत्पन्त होने पर.हम जो भी प्रयत्व, करते हैं, वह व्यवसाय कहलाता 
है-। इस प्रकार ये तीनों दशाएं एक दूसरे से मिली-जुली रहती हैं । किन्तु .. किसी भी 


दशा में मानसिक काय॑ में एक की प्रधानता तथा दो गौर रहती हैं-। जिस अ्रवस्था की 
प्रधानता हो, उसी के अनुसार कार्य का नामकरण क्रिया जाता है| 


२० 


>फ्ु 


मिये सुध्य सीन बातों का ध्याय रखता चादि +« (१) सेह. (३) बहार 


(३) फोष-तांति । 
१. स्नेह 


मे सगे के द्वारा कठिन वा आसासी से कर सकते हैं और करवा सकते हैं। 
ससेह या हुसरा सा प्रेम भी है। प्रागी मात्र प्रेम के सशीभूत है । प्रेम का प्रतिबस 
बहू ही शक्तिशाली हैं । सम्बस्ध के ससुसार प्रेम के स्वरूण को प्रयके प्रयक जाना जा 
सपाता है, णेरसीे घासक का माता पिता के प्रति, भक्त का ईयर के प्रति, मित्र वा 
मित्र के प्रत्ति तथा पत्ति फा पत्नी मे प्रति आदि । इस प्रकार ये सब रूप एक होते हुए 
भी यदि इनका भागनसात्क सम्बन्ध देशा जाए तो एक दुसरे से भिन्न हैं। प्रेम करने वाले 
बालक या व्यक्ति यो प्रेम का राही संरक्षया ने मिले तो वह उस व्यक्ति के प्रति संघर्ष, 


फे लिए उतार हो जाता है। प्रतः प्र म--भाव बना रहे, ऐसा प्रयत्न शिक्षक की तरफ से 
होना चाहिए । 
२. व्यवहा र 
बालक के हृदय में आपके प्रति प्रेम है। यदि आपका व्यवहार ठीक नही है 
तो बालक का मन श्रस्त-उपस्त हो जाता है श्रौर समय पाकर प्रम के श्रभाव में उसके 
भावों में परिक्‍तंन श्रा जाता है । भश्रतः बालक के चारित्रिक-विकास के लिए उचित श्रम 
सम्बन्ध बने रहे, तभी उसे लाभ होता है । 


३; क्रोध शान्ति 


क्रोध का संवेग बालक में वरावर पाया जाता है। किसी न किसी रूप में प्रत्येक 

बालक क्रोध करता है, जिसका कारण बालक की इच्छानुसार कार्य का न होना है। 

दूसरा कारण यह भी है कि वालक को परिवार तथा बाहर के लोगों को क्रोधित होते 

हुए देखने का अवसर मिलता रहता है। वह इसका अनुकरण करता है। शिक्षक चाहे 
' तो चतुराई से बालक में क्रोध के संवेग को धीरे धीरे कम या शान्त कर सकता है । 


निराशा 


जीवन में निराशा उत्पन्त होने के कई कारण हैं । बालक में भी निराशा की 
' प्रवृत्ति पाई जाती है। निराशा उत्पत्त होने पर उसमें हीन भावना उत्पस्त होती है । 
“ऐसी दशा में वह किसी भी कार्य को. करने का साहस . नहीं करता । कभी कभी 


“२ 


जि हायक कपः जीकन ही है है। पता: छा 2 की भाव- 
ना है फारणो $। जानरर जहहें घोष है दर श्र ता पादिरि निया उत्पन 
होने $ पारए फिल्‍म इगार है 
(प्र) शहननह ! 
) इच्चा-पत्ति २ होना । 
कायं करने वर भी प्रधता ने भि 
६) उच्च स्तर काने मे प्रसफत होना । 
गौक एक रेटपमारो # पृ्ति भाप है। उनकी निया 
के बार मे मिसना, इच्घा, ग॥) क्षक्ल हैना शा उच्च रत अस- 
बन होना पान हैं। प्रभमा को नी तोड़ होती ६ पराबर 
प्निते रले पर भी उसे अतोप नहीं हे 
र्च्चाणक्ति 
परदे मनुच्य की बह कह मानक शक्ति है, जि. डारा वह धपने जीवन 
के क्यो निगंक है । शक पाय॑ या बह की हम करे, डे 
दान हो; चाहिये | कै पदक तू झ्ये डरने +) द््च्दा पाहिये । बुद्धिया 
पुरफ भव टी निर्णय कर सेते . उनके) भ्याए' परी हो जाती + 
हमारों रचा. कि प्रक्क है तो हम उस बहतु क) ग्राप्त कर  पर-तु केकक 
भ्दापात्ति उक्त हो शाम नही १ रही, सकह हमर उम्र प्राप्त करने के किए 4 
प्रकत्त भी पत्ता है। फैले के प्र्व प्र्दर पैपी विचार 
षा' पाएं साथ माप ये गे है, हद पोष् हो नेणंय क। 
वीं पहुक पाते । रे शा दे एक ही) [३ वे होनी है, (३ दम दुविषा मे 
फेस जाते है | विरोधी |; सं क्र वि गये लिए 
ड्ययं॑ १) मम कर हैते डैविपा ३] है। जाता है | 
मनुष्य परित्यतियां वा हा ६ ध्च्दायाक्त डरा सही निर्णय कर सेने के 
ते भी १्रित्यित्तिक उध्षके विए का उत्पर- देती है ४! र्ज्पे बिश॑य 
देवता पत्त; वारस जिम्त 
में कोई 


(ब) दुविधा में फ़ंसा हुओ' बालक कया करे और कया ने करे। यह 
समंभ नहीं पांतों । वह ग्रप॑ने विचारों को एके ओर र' भीड़ें कर विन 
परिणाम सोचे ही निर्णय कर लेता है । यह विरेंय- स्थायी नहीं 
होता । योग्य शिक्षक जब चाहे, इन विचारों. को नया मोड़ दे 
सकता है 


* (स) किसी बात को बिना सोचें-समके ज़िंद करने वाले बालक अपने 
निर्णय के पक्के दिखाई देते हैं । ऐसे बालकोंःके ःसाथ स्नेह कीं 
व्यवहार कर. उन्हें सही मार्ग बतलाया जावे तो वे अ्रपनी जिद को 

- छोंड़.सकते हैं । डरा धमका के र जिद्द को दूर नहीं किया जा सकता-। 
एक बार बालक किसी डंर से अपनी जिद को छोड़ भी देगा तो 
समय पाकर वह पुनः उसे- अपना लेगा। 


संगीतज्ञों एवं नृत्यकारों में यह प्रवृत्ति विशेष रूप से पाई जाती है। वे अपने 

घराने की बात को ह॒ठ द्वारा दूसरों पर थोपने का प्रयास करते हैं क्योंकि इन लोगों में 

' शिक्षा का अभाव रहा है। विचारवान व्यक्ति हठी नहीं-होगा क्योकि उसकी . इच्छाशक्ति 

का विकास व्यावहारिक रूप में हो छुका है ॥ ऐसा व्यक्ति श्रपनी कमजोरी या गलती को 
अच्छी तरहं समभ लेता है । 


६. नृत्य से बन्धुत्व की भावना श्राती है | अतः नृत्य-नाटिकाए तथा सामुहिंरे 
मृत्य-शिक्षण पर बल दिया जावे | 


१० तय द्वारा मस्तिष्क को शान्ति मिलती है, जिससे बालक श्रासानी से प्रन्य 
विपयों को ग्रहण कर सकता है । 

११. नृत्य को एकांकी विषय मान कर शिक्षा देना विशेष लाभदायक नहीं है 

श्रन्य विषयों के साथ उसका समन्वय करना अति आवश्यक है । 

२. भावभिव्यक्ति के लिए नृत्य कला सबसे श्रच्छा विपय है । 

पल शिक्षा के साधन 

नृत्य प्रक्तित की देन है। व्यक्ति को नृत्य का ज्ञान वालकपन से ही किसी न किसी रूप 

में होने लगता है। नवजात शिशु भी मूक-भाषा में श्रंग-संचालन द्वारा मन के भावों को 
संमझाकर अपनी आवश्यक त्ता की पूत्ति करवा लेता है ।| बचपन से लेकर' जीवन की 
प्रत्येक भ्रवस्था 'में नृत्य सीखेने के लिए प्रत्यक्ष तथा आश्रत्यक्ष कई प्रकार के साधन हैं 
जो हमें गुनगुनाने तथा-भावाशभिव्यक्ति करने के लिए मजबूर करते हैं। इन साधनों को 
निम्नप्रकार से वर्गीकृत किया जा सकता है ।* 


नृत्य शिक्षा के साधन 
| 








हि लत नी जल आज कल 
| आस 
घराने की शिक्षा: संस्थाएं 
| । | सिने | | | 
घर घरंस्थान क्लब मा प्रदशन अन्य 
प्रत्यक्ष साधन 


यह वह साधन है, जहां शिक्षा देने की पूर्ण व्यवस्था होती: है ।-घराने -के 
कलाकार अ्रपने निवास-स्थान पर अथवा छात्र के घर पर शिक्षा-देते हैं। दूसरी व्यंवस्था 


रद 
््र्न का 


शंपदापन होड़! है. 'शसे लिरमित रूप में विश दी अली है। पटाने की मिक्षा के वि 
बोईयोजता नहीं हीरो, गु् तथा दिदेर को शुकिधवुनार भग्याम' करवाया 'जाहतें।  है। 
संम्पागन शिक्षा देते के िपए छोजना भगाई जाते है । सरेदा थे सभी दं्ण दे: छाद प्रदेश 
पप्त बर बाम एटा सरते हैं रिस्पु घराने दो शिक्षा कसा-मिशेर हे ईचया पर निर्भर 
कर है) पराने का कक “गधे “स्यक्ति दियेष पर हे सेदरुशक होंडा है, इसके लिए 
ने तिसो प्ररार बा परादुशश्म होगा है घौरम समप हा बरपत । इस प्राषायों पो 
पधज्ञा बा डायेकम प्रतिदिषत तपा घम्यविषत घसता है शंत्याणत शिक्षण के लिए 
दिक्ता दा इतर निदिषरत १श षवफि में शाप दिपा जाता हैं! इसने सृत्य का ब्यवस्थित 

; शिक्षण हपा अडिह प्रयार 4 प्रवार हिया न। महा है, गए 6 पराने को. गिक्षा 
स्यक्ति दिशेष तर हो धोमित रहतो है । 


अप्रत्यक्ष शिज्ञा 


घर- भिक्षा-शेत्र में यह बह मायत्र है, जिसे लिए शिक्षा देने रो ढोई 
स्टवरथा महों ररमी पहली । स्शक्त के क्ोरन में समय धमय पर ये शापत रबर ही 
जुड़दे रहते हैं. भौर मात उनके द्वारा मृह्य को डियो मे हिसी रूप मे शहगा कर सेसा' 
है। अगर घर पा यातावए्श संगीत एवं सृस्पमव्र है हो डासक शहुत बुध -भर के 


बातावरश में दी सोख जया है । तृस्यहार से बाद तात वे तोड़े प्रश्न॒स्यक्त रुपसे 
प्रदणा ॥र' लेता है और 'इसहे मेस्तिष्ट में मद एवं सास रामा जाते हैं। 


घापिक स्थान :-- 


ामिह स्थान) में बालरों बो उसके माठा-पिता प्रथिष् तर धपने शाय से जाते 

है। इन स्थानों में समय समय पर भजव,वीेस, रामचीसा आदि बासड़ों को देखने को मिलते 
हैं, शिनक! प्रमाद बालक के जो बन ५२ बटुत व्यापक पहती। है । ऐव वातावरण से बासकबड़ 
६ गत मजत गाकर नाचने की प्रवृत्ति वो झोर होता है भौर 'वह दभी कभी इस क्रिया को 


) घर पर करने भी लगता हैं| इत स्थानों से बालऊ प्रप्रत्यक्ष रूप से रंगीत-नृरय की शिक्षा 
प्रदण् करता रहता है। 


वेब 


डरों में ऐसो धंत्याएं होती हैं, जहां सांस्कृतिक डार्यक्रेग की व्यवस्था दोषी 7 


४ 


ग्रर नृत्य आदि के आयोजन समय-समय पर पंछा 


| पर] + शि पा क्र्ये ज 5 ऐसे दर्शनों को देखने 
है । इन संस्थाश्रों में संगीत, नाटक * अदिति जाके | आदत, 


ता है। इन प्रदर्शनों का प्रभाव बालक पर 
के सदस्यों या श्रन्य कलाकारों के द्वारा है आह के 
त्न्‍र एवं नृत्य को ग्रहण कर लेता है। समय पाकर 


का अवसर दाहरी बालकों को मिलता 
पड़ता है श्रौर वह अश्रपनी रुचि के गी। 
वह भी श्रपना प्रदर्शन अ्रपने साथियों [९ 
जाने पर वे भी अपना क्लब वना लेते, 


| 
सिनेमा :-- . द्वारा संगीत-नृत्य का प्रचार सबसे अधिक हुआ्ना 


है दी 7 पड़ती 
पिनेमा के * कोई सिनेमा के स्वर लहरी सुनाई पड़ 6 
फर भाव-भंगिमा बनाते और रेडियो के 
त्य करते हुए विश्येप रूप से देखा जाता 
है । वालक सिनेमा के द्वारा नृत्य देख व £ हे 00 मील 
४ में बालिकाओं को दर फैलादी है कि कोई भी झ्रायोजन विन! 
धुन पर नाचते हैं। इनमें बालिकाओं को _ सा मिट 
है में “हों के मस्तिष्क पर सिनेमा के गीतों तथा 
. - सिनेमा ने संगीग-जगत्‌ में एक ऐस के गति ते 


नृत्य के सफल नहीं माना जाता । ] 
नृत्य का बहुत प्रभाव पड़ा है | 


में करता है और अपनी प्रवत्ति के बालक मित् 


आधुनिक युग 
है। घर-घर में बालकों के कण्ठों से 


प्रदर्शन :-- हमारे सामने हैं, जिनके द्वारा वालक अप्रत्यक्ष 

ग्रवसर आते ही रहते हैं। जैसे-विवाह 
| के विशेष कार्यक्रम तथा अन्य श्रायोजन 
॥ है और भविष्य में इन देखे हुए नृत्यों 


सांस्कृतिक-प्रदर्शनों के कई रूप 
रूप से संगीत व नृत्य को सीखता है । | 
शादी के समय, मेले, त्यौहार, (जा, कथा, हे 
आदि | इन अवसरों का लाभ वालक लेता, _ रे प्रकार प्रदर्शनों द्वारा वालक बहुत 
को किसी न किसी रूप में वह प्रकट करता चा एवं रचिकर होना चाहिए, जिससे वालक 
कुछ सीख जाता है। अ्रतः प्रदर्शनी का स्तर 3 


के चरित्र पर उसका गलत प्रभाव न पड़े | 
स्थाञ्री द्वारा श्रायोजित किये जाते हैं। इन 


[ कला की साधना की जाती है। ऐसे 


संगीत-नत्य के विशेष कार्यक्रम हि 
श्राती हैं। ये प्रतियोगिताएं स्थानीय, 


कार्यक्रमों में भाग लेने के लिए विशेष रूप से 
कार्यक्रमों के अन्तर्गत, नृत्य-अतियोगिताएं, +  भीयोजित की जाती हैं। इनके 
क्षेत्रीय, प्रान्तीय तथा श्रखिल भारतीय स्तर  « शास्त्रीय संगीत एवं नृत्य के 
शलावा संगीत--कान्फ़र यों के नाम से बड़े व 


श्८ 


तोव-ठौन दिन तक के प्रायोगन होते हैं ! ऐसे एदर्शनों से विशिष्ट वर्ग के व्यक्तियों तथा 

जक़े बालकों को लाभ होता है। 

. प्रम्य साधव :-- 
7 * जीवन में सम्रव्समेय पर संगोत-लृत्य की प्रेरणा व्यक्ति 'को मिंलती ही 

रेहती है । विदव॑ के करा का मे सगीत-सत्य व्याप्त है) अतः व्यक्ति उससे वंचित रह नहीं 

पकता। आप गलियों में मिसत-म्थों वो साचते तथा गाते हुंए पायेंगे । करंतुप्रों की विंक्रीं के 

लिए भी साच-्याकर विज्ञापत किया जाता है कहीं सजन-मण्डली धुम रही है तो कहीं 

राप्त-मर्नियों का कार्यक्रम चल रहा है । 


इस श्रकार नृत्य शिक्षा के अप्रत्यक्ष साथत इसमे भ्रधिक है कि बॉलक कही ने 
कह्ठी उनमे लाम उठ ही लेता है। नृत्य करना मानव का रव॒भाव है ! जब मत के धन्दर 
आनन्द की हिल्लोर उठती है तो मनुष्य श्रपने भाप को रोम नहीं सरेतः भौर उसके -पाव 
स्व्॑त हो घिरक उठते हैं) नाचने वो प्रवृत्ति पधु-मक्षियों तक में पाई जाती है। पंपरर्ण 


सिफ शास्त्रीय नुत्य वा है, शिक्ष शिक्षा प्रत्यक्ष साधनों द्वारा ही सद्दी रूप से प्रहण् की 
जा संत्रती है । 


घु'धरू भौर उनका प्रयोग ः 


घुमरू और नृत्ष समन्वित हैं। घुघरुप्ों की किम्में बहुत हैं। इसी प्रकार 
बातक-वानिकाप्रों के स्वभाव में विभिन्‍न प्रवुर्तियां पाई जाती हैं। प्रत्येक बालक का 
अपना अलग स्वमात्र होने के कारण वह बल्तुओं तथा ध्यनियों का लय प्रपने स्वेमाव के 
अनुनूल द्वी करता है। स्वभाव जन्मजात होता है । साथ ही बहू वातावरण पर भी 
निर्म८ करता है | इसके लिए. जिसी प्रकार की सिक्षा-दीक्षा दो प्रावश्यक्ता नहीं 
पड़ती । शिक्षक को बालक की जानतारी अवश्य होनी चाहिए। बालरों के स्दऔव 
था परीक्षण घुधरमं के माध्यम थे भी किया जा सकता है । म 

विभिल धातुधो के घुघस्ओ को शतग भसर आदर के अनुसार रह्सियों में दिसे 
लिया जावे और इत लड़ियों को कक्षा की दोवार पर लटडा दिया जावे | कुछ घुधक्ठ लू मे 
कपड़े व बबड़े के पट्टे भी रस दिये जावे ) इसी प्रकार चाँदो के जेवर जसे-वापत्ें, वेबर, 


रह 


पैंजनी श्रादि भी सजा दिये जायें । ये सभी प्रकार के साधन घुघस्यं से युक्त हों, जिते 
किसी न किसी प्रकार की ध्वनि उत्पन्त होती हो। 

कक्षा-अध्यापक बालक-बालिकाओं को श्रादेश दे कि वे अपनी अपनी पसद्द के 
घुघरू श्रथवा पायल-पँजनी ले लेवें । इस आदेश के अनुसार सभी विद्यार्थियों के परपर्ती 
पसन्द के घुघरुपों का छुनाव कर लेने के पश्चात अध्यापक प्रत्येक वालक के घु धर की 
व उनसे उत्पन्न होने वाली ध्वनि का निरीक्षण करे तो निम्न प्रकार का परिणाम बाली 
के स्वभाव के सम्बम्ध में सन्‍्मुख श्राएगा -- 


१. चांदी के बने आभूपणों को वालिकाएं अधिक पसन्द करती हैं | 


२. जिन बालिकाओं को नृत्य में रुचि है, वे पीतल या भरत के घुघरुओं की 
चयन करती हैं । इसमें चमड़े के पट्टे में लगे घुघरू अधिक रुचिकर होंगे-। 


३. जिन बालिकाओं का सम्बन्ध संगीत एवं नृत्य से नहीं रहा है, वे रे गार-प्रधान 
घुघरुओं के महनों को पसन्द करती हैं । 
४. घ्वनि प्रधान घुघरुओं के गहने चंचल प्रकृति की वालिका उठाती है तथा सूक्ष्म 
ध्वनि के गहनें लज्जाशील एवं भोली-भाली बालिका लेती है । 
५. क्रूर व कठोर प्रकृति की बालिका अधिक वजनदार तथा झधिक ध्वनि वाले 
आभूषण लेती है । 
इसी प्रकार बालकों के स्वभाव की भी जानकारी घु घरुओं के चयन के श्राघार 


पर की जा सकती है । 


१, लज्जाशील व भोला-भाला बालक सर्वे प्रथम तो किसी प्रकार के घुघरुओं 
को उठाता ही नहीं और अगर वह चेष्टा करके कोई लड़ी उठाता भी हैं तो सुक्ष्म-ध्वनि 
वाले छोटे घुघरू ही । 


२. चंचल ब उत्साह प्रक्ति का वालक मध्यम आकार के सूक्ष्म ध्ववि 
वाले पीतल से बने घु घरू पसन्द करेगा। | ह 


३. नृत्य में रुचि रखने वाला वालक चमड़े के पट्टे पर लगे छुघहन्रों को लेत है। 


३० 


४. । तंतान प्रवृत्ति वादा बालक तेज ध्वनि दलि मरत के दने घुघर उठाता है । 


५... छ्वायी व चोरी की प्रदृत्ति वाला बालक दो तीन घुधरुओं की सर्डियों को 
उठाता है । बह चीदी के शहने दिततें छु घर लगे हों उठाना पदरद करता है) 


शुधदओं के माध्यम से बालक -+ बालिकाओं के स्वभाव में काफी 
पन्तर प्रहोध होता है। प्रधदमों की मधुर भ्वति तथा अपार प्रधान 
वस्तु आलिकाओं वो प्रिय है जवॉक सेन घ्वति तथा पुरपतत-्रधान वस्सु वो बालक पसन्द 
करते हैं। घुघछ तया उनते उत्पन्न होते वाली ध्वनि के आधार पर बालरों का स्वभाव 
अच्छी प्रसार जाना जप सकता है। बुश्त दृहय-शिक्षद स्वभाव के घनुमार हो बातों का 
अयन कर नृत्य - प्रदर्शन को सफ़न बना सहता है? 


वृत्य के लिए मधुर घ्यनि दाले घं,परुपों का ही प्रयोग किया जांता है? 
इसमें भरी भावव-स्वभाव तथा झायु वर्ग के प्रमुसार विभिन्‍न घातुपों के छुघर व्यक्ति 
प्रयाद दरता है ( 

मुह्य का प्रदर्शन भरा दो प्रजार से होता है 

(१) सोक-यूध्य (२) शास्व्रीय-त्र्य । 


(१) लीश-म्त्य +-- 


जिस गूर्प में विभी भी प्रतार का बन्पत नहीं होता, घौर व्यक्ति ्रपती भावामि- 
स्पक्ति काने के लिए हर प्रा से स्वतस्त्र होता है, ऐसे भृत्य में कांमा, भरत तथा 
जोश शपु है यु यराप्रों दा प्रयोग किया गाठा है ! इस प्रकार हेः नूर में युथरुथों की 
सवनियों दा विशेष महत्व महों माना शरण है. तथा दिस जूत्य थे किल्त प्रकार के घुध- 
रेओ का प्रयोग जिया जाये, इस पर विशेष ध्यान नहीं दिया जाता है। किन्तु. श्थियों 
के मूह३ में भरत के छोड़े पु पढ़पों को हो बाज में विश जाता है। सापन>मम्पल्त 
लिए जइऐं में मगे चादो यातु के घु परओं इ प्रयोव करती हैं। ऐसा तत्व सती 


>भमाश हा हो मोधत है दुद्यों दए। हिदे जले बए्ले जुरर में भरठ खुवा कामे घानु 
कै घु परओं था प्रयोग किय जगा है। | 


चाही शातु मे पुधरू पादस, पैजनी घादि दर में हो सगे होते हैं, इन 


प्रयोग या रुप मे महों दि्रा जाठा । प्रतः ये बाररों दुदा हिकिरों हर: ही पोमित है 
ऐवे घुघइरों ऐ दाद पोेषर-मादवापों हे हुए शजार-दचात नह दी डिप्े जात हैं 


श्ूृ 


चांदी के घु'घरुओं की जड़ाई होती है, जिसके बनाने वाले इस विपय के विशेषज्ञ होते 
हैं.। जड़ाई के घुघरुप्रों के पृथक्‌ पृथक्‌ नाम हैं जैसे-चपटे, बेर नुमा, लम्बे, चौरातिया 
थादि | वियेषकर चौरासिया--घुघरुओं की ध्वनि नृत्योपयोगीहै। 


भरत के घुघरू जड़ाई द्वारा बनाये जाते हैं | इनकी ध्वनि मधुर होती है तथा सभी 
प्रकार के नृत्यों में इनका प्रयोग क्रिया जाता है। छोटे आकार के घु घरुओं को वालक- 
बालिकाएं तथा स्त्रियां पसन्द करतो हैं इनमें . जड़ाई के साथ फ़ूल-पत्ति-का कार्य भी किया 
होता है । इनकी चार कली की बनावट होती है तथा अ्रन्दर लोहे धातु. की गोली 
डाल दी जाती है । गोली के टकराने से घुघरू से छम, छत की ध्वनि उत्पन्न होती हैं| 
ये घुघरू विभिन्‍न झ्ाकार के होते हैं. किन्तु नृत्य के लिए मुख्यतः तीन प्रकार केही 
घुघरुओं को ही काम में लाया जाता है -+ छोटा आकार, मध्य आकार तथा बड़ा 
आकार । 


द्रेटे घु घरू दो कली- के होते- हैं किन्तु मध्य व बड़े आकार के घुघरू चार 
कली के होते हैं। इनमें मध्य एवं बड़े घु घरूओं का प्रयोग लोक-नृत्य तथा शास्त्रीय-नृत्य' 
दोनों में ही आवश्यकता एक-वातावरणा के अनुसार क्रिया जाता है। 


(४) शास्त्रीय-नृत्य 
उत्तर भारत का प्रमुख शिष्ट नृत्य कत्यक माना गया है। 
इस. नृत्य में ताल के बन्धन् के साथ साथ घुघुरुओं को ध्वनियों का बहुत बड़ा म 
है । लय-प्रधान, ध्वनि एवं बोल-प्रधान नृत्य का प्रदर्शन करने में कांसि-तथा भरत-घातु 
के घुघरू उपयुक्त हैं। घुघरुओं के बोलों को हर प्रकार के रस एवं भाव से सम्बन्धित 
कर व्यक्ति का मनोरंजन करना इस नृत्य का मुख्य उद्देश्य है। ऐसे प्रदशन के लिए तीव्र 
ध्वनि वाले घुघरू के काम में 'लाये जाते हैं। जिनका आकार भाड़ी के गोल वेर के समान 


होता है । 

नतंक हजारों दशकों के सम्मुख अपना प्रदर्शन करता है । ब्रत: आवश्यक है 
कि घु घसुओं द्वारा जो भी ध्वनि भावानुसार उत्पन्त की जावे, उसका आनन्द प्रत्येक 
दर्शक व श्रोता प्राप्त कर सके | नतंक प्रत्येक पांव में कम से कम एक सौ घुघरू वांध 
कर नृत्य करता है। नतंक के प्रदर्शन की सफलता तभी मानी जाती है जबकि वहें 
नृत्य-रचनाओं की ध्वनियों को स्पप्ट रूप से प्रत्येक दशक तथा श्रोता तक पहुंचा कर 

कक नसन्द (3 हम दर घड़ 

उसका आनन्द दे सके । भारत के अन्य क्षिष्ट-न त्यों में भी इ हीं घुघरुओं का - प्रयोग 
किया जाता हैं 9 


भी काँसे धातु के डैलाई करऊ्े बनाये 
होती है भोर ध्वनि उलन्न करने के 


हैं, इनमें दो कलियां 
लिए भन्दर सोहे को गोल) अक्त दी जाती है। 
! शल्य नृत्य के लि; गत भाजर $ माने गये हैं। इनमे ले म्बे 
3 पर भरी होते हैं. कि अन्तु उनका उपयोग पदच्चुन्र नए जिया जाता है भरत-घातु 
के घुरओं की ध्वनि नये तीत्र होती है पतमान रंगमंच पर इनका 
प्रयोग बहुत किया गाता है 


लोकनृत्यों अदर्शन स्वाम्त, पुसाय, मनोरज 
त्यौहार एड प््वों पर 


भक्ति कार्य, 
किया जाकर गान वृद्धि का ही 


भावना, मंगलिक ५ 
*रन्तु शास्त्रीय नत्य का प्रदर्शन मनोरजनाय॑ 
*य धक्ष्य रहा है 


वैज्ञानिक नृत्य शिक्षण पद्ेति 


चतंमान नृत्य-श्षिक्षा में पदाघात पर विशेष जोर दिया जाता है, जबकि नृत्य में 
दारीर के सभी श्रगों तथा उपांगों का उपयोग होना चाहिए । नृत्य-क्रक्षा में झ्राते ही 
अध्यापक, ता, थेई, तत्‌ की साधना प्रारम्भ करवा देता है। इस साधना से विद्यार्थी 
कुछ ही समय पश्चात्‌ ऊब जाता है । नृत्य जैसे सरस विपय को श्षिक्षा के क्षेत्र में 
नीरस बना दिया गया है। आज के वैज्ञानिक युग में शिक्षा के क्षेत्र में नये नये प्रयोग 
तथा साधन जुटाये जा रहे हैं किन्तु संगीत एवं नृत्यकला के साधकों ने इस विषय पर 
श्राज तक जरा भी घ्यान नहीं दिया है। समय की मांग के अनुसार नृत्य शिक्षा प्रणाली 


में वैज्ञानिक हृष्टिकोण अपनाना ग्रति श्रावश्यक है। इस वंज्ञादिक प्रणाली से अनेक 
लाभ हैं -- 
१. इस प्रणाली से बालक की शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों का विकास 
होता है । 
"३. 
३. यह प्रणाली बालकों में अनुशासन की भावना उत्पन्न करेगी। 


इस प्रणाली से नृत्य-शिक्षा को रोचक व सजी व बनाया जा सकता है । 


४. यह किसी भी विषय की गृढ़ व कठिन वातों को सरल व सुगम बनाने में 
सहायक होगी । 


४. इस प्रणाली द्वारा बालक के चरित्र--निर्माण में सहायता मिलेगी । 


६. वालक खेल-पद्धति द्वारा शिक्षा ग्रहणा कर लेगा तथा निस्संकोची बनेगा। 


७. बालक की हर क्षेत्र में आगे बढ़ कर बाय करने जी, माना उतस्तु-होगी । 


उपयुक्त लाभ तभी प्राप्त हो सकते हैं, जबकि नृत्य-शिक्षा में वेकगानिक इष्टिकोश 
प्रपनाया जावे । 


नुत्य-शिक्षा के जलन हैं, जिनमें ये प्रमुख हैं-- 
शिट मआाम [ मात जा 5 जा ४ आ 7 4 जा 2 बा 7 | 
| | | लि! लि 
चार्द, मॉइल, सेल, साहित्य, शप्राइंलय, प्रदर्शन 'भादि 
१3 7 
घार्टे 





अन्य विषयों में घाटों द्वारा शिक्षण देने की व्यवस्था है डिस्तु संगोत तथा 
मृ्य ब्धाओं में हि याद्य यंत्रों के भवावा कुछ नहीं मिलता ।, घार्ट एवं चित्रों से शिक्षा 


है लिए बाताव (गा बनता है तथा बाप इन्हे देस कर हो बहुत सी बातें जान लेता 
है। घाटों को निम्त रूप मे थनाया जावे :-- 


($) संगीत सम्बन्धी 

(सो) गृष्य शम्बन्धी 

(ग) लय थ सात के चित्र 

(प) बाय यत्रोंके चित्र . + 
(३) नर 

(ध) बसाहारों के लित्र 

(७) पेशभूषा शम्स्पी 

(जो रंग व रोशनतों दा ज्ञान 

(भर) रागो देः वित्र 

(शा) भन्‍्य 


मॉघ्त 


पृषप-गिश्नरा में मॉप्स के द्वारा बहुत हृ८ विसाया जा स्रता मॉदल 
है जिए निम्न दिपय हो साते हैं-- 86) 2 85% 


(%) गृत्य शुशएं 


' (ख) ' नृत्य सम्बन्धी मूर्तियां ' 
(ग) वाद्य यंत्र ह 
(घ) रंगमंच 


खेल 


नृत्य स्वयं एक, मनोरंजक खेल है | खेल-खेल में शिक्षा ग्रहण की पद्धति है 
विषय में अच्छी तरह-लागरू हो सकती है | खेल सभी को प्रिय हैं। जब व्यक्ति में घारी 
रिक शक्ति रहती है तो वह उस स्थिति में बल-प्रयोग के खेल पसन्द करता है। शारी- 
रिक वल की कमी की स्थिति में मस्तिष्क-शक्ति के खेल खेले जाते हैं । विद्यार्थी क 
दोनों ही शक्तियों के खेल पसन्द हैं। .नृत्य से शारीरिक तथा मानसिक दोनों हैं 
प्रकार की शक्तियों का विकास होता है। नृत्य-शिक्षा के लिए दोनों ही परका 
के खेलों का लाभ लेना उचित है । 


(अर) शारीरिक खेल :--- 


नृत्यकला स्वयं ज्ञारीरिक शक्ति का विकास करने वाली है | भत 
ऐसे नृत्यों का चुनाव किया जाबे, जिनसे सभी अर गं-प्रत्यंगों का विकास हो 
संगीत की घुन पर अ्रग तथा उपांगों के व्यायाम सम्बन्धी सेल कराए जाए । 


(ब) मानसिक खेल:-- 

योग्य एवं अनुभवी शिक्षक इस प्रकार के खेल अपनी बुद्धि के श्राधार पर स्वयं 
बना लेता है, जिनसे शिक्षा के साथ साथ विपय का ज्ञान भी बढ़ता है। ऐसे सेलों में 
लयप्रधान, वालप्रधान, नृत्य-मुद्राएं, गतियां श्रादि का ज्ञान कराया जा सकता है । यह 
सब शिक्षक की योग्यता एवं रुचि पर निर्भर करता है । 


साहित्य 
नृत्यकला विषयक साहित्य का अभाव है, फिर भी प्रयत्त करने पर 
उचित साहित्य उपलब्ध हो सकता है। बिना साहित्य के व्यक्ति का ज्ञान अपूर्ण 
रहता है। अतः साहित्य का संग्रद्द निम्न प्रकार से किया जावे :-- 
(प्र) पुस्तकालय ( कला सम्बस्थी पुस्तकों का संग्रह ) 
(व) वावनालय ( विभिन्‍न सापाडं की कला सम्बन्धी पत्र-पत्रिकाएं ) 


(से) प्रन्प (उम्य समय पर कैसा सम्बन्धी माषण, पोष्डियों सम्मेशद भादि का 
आयोजन ) 


संग्राहलय 
इस विभाग में कला सस्दत्थी वस्तुओं रा संप्रह किया जावे, जिनमें देश 


विदेश की संश्कृति का बोध हो । संग्राहतय में विभिन्‍त देशों की वेशभूषा, वादययंत्र, 
कलाकारों के वित्र, वस्तुएँ भादि का संग्रढे ह्दो। 


प्रदर्शन 


नृत्य देखने की कला है। इसका भानत्द प्रदशेत के माध्यम से उठाया जाता 
है । थह जीवन की एक ऐसी क्रिधा है, जो दिमाग की भूस को खुराक देती है । हृश्यकला 
होते के कारण इससे सत्व, रज भौर तम गुर्सों के प्रत्यक्ष दर्शन होते हैँ। सृत्यकला 
एक ऐसा जीवित चित्र है, जिसमे लोकानुरंशत करने की भ्रदुमुत शक्ति है। इस कला में 
कत्पना को स्फूर्ति प्रश्न करने की शक्ति बहुत भषिक है । 


नृत्य का सम्बन्ध नतेक की भावना पर झाधारित है! प्रतः वतक इसमें भावों 
को जितना स्वाभाविक बनाएगा, उप्तका नस्य उतना ही श्रेष्ठ माना जाएगा। नृत्य 
प्रदर्शन में रसानुभूति स्वथ बततावरण उपस्थित करती है । इस कारण साधारण व्यक्ति 
भी इस भ्रापंस से प्रभावित हो जाता है। नुत्यकला विभिन्‍न रुचि बालों का एक ही समय 
में पढ़ साप समाशाधत करती है । इसमे मानइ-जीवन के सुख, दु.ख, हास्य, शागार, 
भले, युरे छपी अंगों का चित्र देखते को मिनता है । 


नृत्य का कंथ्रानकू विभिन्‍न घटनाओं गा भनुकरण है । अनुकररा में एक व्यक्ति 
दूसरे व्यक्ति के कार्यो' को नकल करता हैं| अनुकरणा करना मातव की मूल-प्रवू क्ति है | 
यह प्रवृत्ति पशु-पक्षियों में री पाई जाती है । व्यक्ति शारोरिक चेष्टाप्रों द्वारा संकेतों के 


मा' ५ डेस ६ द्रि नृत्यात्मकता प्रवेश 
ध्यम मे भावातिव्यक्त करता है, इस श्थिति में इस क्रिया में भत्पा त्मकता का प्रवेश 
मे ः 


नृत्य वेश-मार्ग से हृदय को भाकृष्द करता है। इससे ह्रृदव 
है ५ को एड: विशेष 
प्रकार के प्रातर्द हो अनुभूति होती है। किसी भो वस्तु को देखने ते जो. आनन्द प्राष्ड 


७ 


इस प्रदर्शन में स्यकि की हरदा बपने दारा भायायिब्यक्त करने की रहती हैं । 


नर 


$ 


के भी दो कर र> रताशा:सुराय शोर पेशेवर । 


रघान्तःयुटाय :-- 


एगका रसर ऊंसा है श्रौर यारतविक कला का आनन्द ऐसे ही प्रदर्शन से स्वयं को 
तथा समाण सो प्राप्त होता है | झ्रतः इसकी गणाना उत्तम श्रेणी में मानी गई है । 


पेशेवर-प्रदर्शन :-- 


ऐसे प्रदर्शनों का स्तर दूसरी श्रेणी में माना गया है। कलाकार समाज को 
प्रसन्‍त करने के लिए प्रदर्भन-शली में नये नये चगत्कार उत्पन्न करता है । ऐसे प्रदर्शनों 
को व्यावसायिक रूप से-श्रायोजित किया जाऋर मकाला-भनुरागी कहलाने की भूख को - 
शान्त किया जाता है। कला: के इस रूप से क्षरिक आनन्द झयरय प्राप्त होगा है ड्स्ति 
इससे व्यवसाय की लालसा दिन प्रतिदिन बढ़ती ही जाती है। ऐसे प्रदर्शनों की 
श्रेणी में नाटक मण्डली, नृत्य मण्डली, रिनेगा प्षथा रांगीत - फास्फ नस झ्रादि आते हैं । 
शिक्षा के क्षेत्र में ऐसे प्रदर्शन व्यक्ति को उत्तेजित भा फरतग हैं। ध्रगर एनके स्वरूप में 
उचित परिवतंन कर दिया जाए तो इन साधनों रे अधिक भाभ थी सम्भागगा हो सकती -है। 


ह्वेष . 


नृत्य प्रदर्शन वी सफलता 


उत्तर भारत वा प्रमुरा सूत्य बे थक है। दस मृत्य रा श्लाशार चांहे वह किसी 


री पराने वा हो, घुपरयों को ऋत्हार तथा इठित साय रचताओं के आधार पर 
बोता एं दर्सड़ों को प्रारपित बरतने का प्रयास परेता है। सर के इन बोलों वी पांयो 
पे निवाल छैना तथा ताल में दय बाय बेचिश्य बताने से हो प्रदर्व को सेफ नही पैताया 
डा सर ता । आज का कयकर इसमें भ्राधिक नहीं है। भृत्य-प्रर्भव नी सफलता बहुत 
गृष्द निम्ग साएनों पर प्राणरित है-- 


१ 


के 


|] 


न, 


५ 


75, 


छ, 


बन्दिशें :-- जो दुध नाइनता है, उसमें एक के बाद एक बन्दिश भधिक रोचक 
होनी चाहिए । 


संगोत्त :-- संगोत ही भघुर पुन पर मुत्य-रचना चलती है । झत' संगीत की 


' धुत का रम तथा भाव के अनुसार प्रधोग हो । 


मेक-अप -- नर्तेक को रंगमंच पर नृत्य अस्तुत फरने के लिए भपने भगों 
पर उबित मेश-प्रप करना झावश्यर है, जिससे भेहरे झा सोरदर्य थउता है ते 
रोहनो :- रंवमंद पर विभिला भावों के झनुवार रम-विरगी रोशनी का 
अयोग विया जावे । 

बैशभूपा :- प्रदर्शन करते रे लिए वेशभूषा या शान थति म्रावध्यक है। घुस्ते 
पोशाक नतंक के प्रयों का संचालत करने के लिए बाधक है. तो दीली-दाती 
पौद्याक भी प्रदर्शन के सौन्दर्य वो विषाइती है । 

घुघर् की ध्वनि :--- घुघस्परों से हमके मारो पदाघात द्वारा विभिन्‍न रर्मों 
की उत्पत्ति करने की क्षमता होनो चाहिए! 

रगर्मचः- प्रदर्शन को सफलता रवमव पर आवारित है। जतः रंगमंच सम्बन्धी 
पूरे जानकारी होनी चादिये । जैते-- 

(अ) रुगमंच बनाने य सूजाने का ज्ञात $ 

(व, परे, विय, सायर आदि का ज्ञान] - 
(घ) रोशनी तथा माइक सम्बन्धी जानकारी ।, 


(द) दृश्य सेट करने का ज्ञान । 


(३) पात्नानुसार रंगमंच पर प्रवेश व निकास । 


इस प्रकार प्रदशेन को सफल बनाने के लिए उपयुक्त जानकारी बहुत ही जह्री 
है। इनमें से किसी एक वस्तु की कमी प्रदर्शन को असफल कर देती है | अतः प्रदर्शन ऐं 
पूर्व एक चार्ट बना लिया जावे, जिसकी एक एक प्रति सभी सम्बन्धित कार्यकर्ताओं के 
पास रहे | सफल प्रदर्शन से कार्यकर्ताओं तथा कला--प्रदर्शकों को बल मिलता है। सूती 
के प्रदर्शन पेशिवर कलाकारों के रूप में नहीं किये जावें | इनसे हानि होने की ही सम्भावती 


श्रधिक है। 


प्रर्शन के रूप 


._ प्रदर्शन के दो रूप हमारे सामने हैं - १ साधारण प्रदर्शन तथा २ विशिष्ट 
प्रदान । 


१, साधारण प्रदर्शन :--- 


इस प्रकार के प्रदर्शन के लिए विशेष प्रकार की तैयारी नी करनी पहसी। 
सुविधानुसार स्थान व समय निश्चित करके तुरन्त इसकी व्यवस्था करती जाती है। 
इस प्रदर्शन के भी दो भेद हैं- १- स्वान्तः सुगाय तथा २- पेशेयर । 


इन दोनों ही प्रदर्शनों को व्यवस्था समान रूप से करनी पर्ची है। पेशेव 
कलायारों का अदर्शव किसी विशिष्ट व्यक्ति के घर या सार्व असिक स्थान पर आयोजित 
किया घाता है। इसी प्रकार दुसरे प्रकार के प्रदर्शन को आयोजित करने में कोई कश्ि- 
माई नटीं आती । ऐसे साधारण प्रदर्शन में गायन, बादन, नरक, एकाकी, मुए-प्रमिनग, 
वियार गोष्डी आदि कया ग्रायोजन होता है । संस्याप्रों में ऐेसे कार्यक्रमों में आवजकीं के 


धमिमावर कया संरदा है पदाधिारियों को भी सम्मिलित सा जाता 9 


है बाद भी प्रदर्शन असफल हो जाने पर कार्यकर्ताश्ों में कई बार मन-मुटाव तक भा 
जाता है और भविष्य में ऐसा कार्यक्रम करने का उनका उत्साह समाप्त सा हो जाता 
है । ऐसे प्रदर्शनो में संत्था का वाधिकोत्सव, साटक, नृत्य, किसो विशिष्ट कलाकार का 
कार्यक्रम, प्रतियोगिवाएँ, कला-प्रदर्शनी भ्रादि किये जाते हैं । 


किसी भी प्रकार के प्रदर्शन को सफच बनाने के लिए निम्न बातों को ध्यान 


में रखना झावश्यक है-- 


ड़ 


१०. 


हि 


सर्वे प्रथम एक समिति का गठन करके सभी कार्यों का विभाजन कर दिया 
जावे, जिससे कार्य भार हलका हो सके। 


प्रत्येक कार्यक्रम की श्र्थ-व्यवस्था पहले करली जावे धौर कम से कम 
खर्च करने की विधि भपनाई जावे । 


भाय तथा व्यय का हिसाब स्पष्ट रखा जावे ॥ 


कार्यक्रम में दाहर के प्रतिष्ठित व्यक्ति तथा बालकी के अभिभावक्रो को 
प्रवश्य बुनाथा जावे । 


को प्रदर्शन विद्याधियों द्वारा किया जावे, उसका शूल्यांकत पेशेवर अथवा 
सिद्व>हस्त कलाकारों से न कराया जावे । 


प्रत्येक प्रदर्शन मो सफल बनाने के लिए पूरों तेयारी तथा परिश्रम किया जावे । 


प्रदर्शन के विषयों का चुनाव ऐसा न किया जावे, जो नोरस तथा निम्न 
स्तरका हों । 


देश-काल के दातावरण फो घ्यान में रख रुर विषप चुना जावे | 


कार्यक्रम का विषय ऐसा हो, जिसको प्रस्तुत करने के लिए प्रावश्यक साधन 
आसानी से णुटाये जा सकें । 


कार्पक्रम को सरस एवं सुन्दर ढंग से प्रस्तुत कर सनोरंजहू तथा आउर्पके 
बनाया जावे । 


बालकों में मानयोय गुणों का विक्रास बरने हेतु दिपय का घुनाथ उतही मात" 
सिक दाक्तियों दथा भदस्या वो ध्यान में रस कूर डिया जावे । 


है 


नृत्य तथा माटक का प्रदर्शन बालकों की भावाभिव्यक्ति का सवते उपयोगी 

साधन है । इसके हारा सामाजिक रामस्याओं को सही रूप से दर्शकों के सम्मुख रख कर 

हैं सुलभाने के बारे में भाव तथा विचार बहुत ही सुन्दर तरीके से रंसे जा 
सकते हैं । 


संस्था श्रीर समाज का मधुर सम्बन्ध बनाने के लिए समय समय पर अच्छे 
सांस्कृतिक कार्यक्रम करने की अति श्रावश्यकता है। इन कार्यक्रमों से वालकों का वो्ठिक 
तथा मानसिक विकास तो होता ही हूं परन्तु साथ ही समाज के साथ सम्बन्ध जुड़े ते 
ऐसे कार्यक्रम करने वाली संस्था को भी स्थायीत्व मिलने: में पूर्णा सहयोग प्रात 
होता है । 


रंगमंच की सफलता 


“ विशिष्ट प्रदर्शनों को सफल बनाने के लिए रंगमंच की व्यवस्था तथा उस पर 
प्रस्तुत किये जाने वाले कार्यक्रमों का एक चार्ट बना लिया जाबे | यह चार्ट विशिष्ट 
व्यक्तियों के पास तथा आवश्यक स्थानों पर रहना जरूरी है। ज॑से -- 


(१) संगीत एवं नृत्य निदेशक 

(२) अनाउन्सर । 

(३) रोशनी की व्यवस्था करने वाला 

(४) पर्दा उठानें-गिराने वाला 

(२) सीन सेट करने वाला 

(६) रंगमंच के पीछे का स्थान 

(७) वेश भूपा का कमरा 

(८) मेक-अप करने वाला 
इस प्रकार की व्यवस्था हो जाने पर सभी सम्बन्धित व्यक्ति एक कार्यक्रम के 


पदचात्‌ दूसरे को तुरन्त पर्दा उठते ही प्रस्तुत कर देंगे । इससे कार्यक्रम विधिवत तथा 


वारी को शात्तिपुर्वक निभा सकेंगे । 


डर 


चार्द का- नमूना 


प्रयम दृश्य 


दि कलागारी के नाम | पर्दा | रोघनी [सीन सेट |। संगीत | देश भूपा भ्र्य 





थी 5 न 42 था रन अन्‍य वस्तु 
है, | श्री।+०- ४” (नीला। सफेद | कुर्सी-२ | राग या [सभी . हु डे 
४ जो सभ्य पर 
* हरी | ठेवल-१ |घुनका | की ग्रावश्यक हो, 
पा साल , | झीशा-२ | नाम पोणाकों | उनके नाम 
ल्‍ हे हु जे । 
५ आदि | आदि के नाम लि 





पस प्रभार प्रत्येक “हहय का चादे एक कड़े कागज पर बनाया जाढे प्रौर 
उमरी प्रति सभी शम्बन्धित व्यक्तियों को देदी जावे । 


व्यावतायिकता 


पा जृत्यफत्ता लखिता-कना होते हुए भी व्यावधायिक है नृत्य या व्यवसाय 
*ने अति दिन बढ़ रहा है? इस युग में यह व्यवमाय चनाते के अनेक साधन हैं, जिनमे 
2 हर साधन बहुन पतप रहा है । नृत्य वा क्षेत्र बहुत हो व्यास्क हे; जिसे प्रतेक 

+ मे झमाज ते ब्रहरा टिया है। नृत्य “ला वो भाव-प्रधान कछ्ता माता है, जिमकी 
जोवन में उपयोगिता है। भाज का व्यक्ति सृत्य-श्विद्मा को व्यवगाय तथा दिखावे के 
लक करता पे । परन्तु इसे दिखावे के रूप में प्पनाने वाला व्यक्ति इसकी गहराई 
हा किक न ओर न इसका उचित भानस्द ही श्रप्त कर सकता है। नृत्य 

ः शिक्षा के लिए वैज्ञानिक भ्राघार अपनाना होगा। 


नृत्य का व्यवसाय :-... « 


याद सिर हप स्यवधाय हमारे सामने कई रुपो में भाता है । मोग्य तथा शिक्षित 
7 पतका पमन्द करते हैं, अच्दे साथड़ अपनी सृत्य-मण्डली बनाना चाहते हैं 


5. 


भौर घराने के कताफार स्वतस्प्र प्रदर्शन देना या शिनेमा-जगत्‌ू को अपनाने की इच्छा 
रगणते हैं । इसी प्रकार लोक-नर्तक जनसाधारण का मनोरंजन करके अपना जीवन- 
निर्वाह करते हैं ॥ आज जिस धन्धे से व्यक्ति निर्वाह नहीं कर सकता, उसकी शिक्षा वेदार 
मानी जाती है। श्राज वही शिक्षा उपयुक्त रामझी जाती है, जिसके द्वारा बालक कोई 
घन्धा या व्यवसाय सीख कर उचित प्रकार से जीवन-निर्वाह कर सके | नृत्य का व्यवत्तयि 
जीविका-निर्वाह के लिए एक सम्स्या ही रहा है । 


नृत्य की साधना करने वाला व्यक्ति दिन रात साधना करके एक कुशल के 
कार के रूप में समाज के सामने आता है ताकि उसका व्यवसाय पनक सके । हर सी 
यही चाहता है कि वह किसी का आश्रित न रहे । अपना तथा अपने परिवार 
पालन पोपण अच्छी तरह करने के लिए वह कठित साधना करता है, किन्तु 
साधना-कलाकार को एकाकी बना देती है । इससे वह व्यावसायिक क्षेत्र में सफल 
हो पाता श्रतः उसे अपनी कला में कुशल तो होना ही चाहिए, साथ ही अपने व्यवः 
के सभी पहलुओं को भी ध्यान में रखना उसके लिए अति झावश्यक है ! 


प्रत्येक व्यक्ति समाज से बँधा हुआ है ! नरक भी समाज के साथ है | समा+ 
हमारा स्थान, शिक्षा तथा अन्य सभी काये हमारे व्यवहार के अनुसार निश्चित हैं । अर 
काय करने वाला व्यक्ति समाज में सम्मान प्राप्त करता है तथा बुरे कार्यो से वह घृ 
का पात्र बन जाता है | नृत्यकारों में दोनों ही प्रकार के व्यक्ति पाए जाते हैं। सम 
उनकी योग्यता या ,अ्रयोग्यता के अनुसार ही उन्हें स्थान देता है। समाज के हितों 
लिए कार्य करने वालां तथा समाज-कल्यारा में ही अपना कल्याण समभने वा 
साधक अपनी विशेषताओं से समाज का विकास करने में पूर्ण सहार 
हो सकता है । नृत्य-शिक्षा में भी शिक्षक के हृवय में समाज-कल्याण की भाव 


का होना आवश्यक है । 


शिक्षा में नृत्य विषय का 
सह-सम्पन्ध 


संगोत एवं नृत्य विषय सामान्य शिक्षा से विलकुल पृथऋ्‌ है हिन्तु वर्तमान 
पादयक्रम मे इसरो बेड त्थिक दिपय के रूप में स्थान दिया जा चुहा है ) बतंमान पाठ 
यह्म मो देखने से विद्वित होता है कि सगीत के घन्तगत झाने वाली तोनों कालाएँ 
( गायन, बादन तथः न्वेन ) एक होते हुए भी एक दूपरे से बिलफुर पृयक्‌ दिलाई देती 
हैं। गायनकला वा विद्वान्‌ वादन व नृत्यकला को पृषक्‌ मानता है। इसी प्रकार बाइन 
तथा नृष्यरणा के दिद्वान्‌ भी गायनकला को पृथक ममभते हैं। साथारण जन के लिए 
इन तीतों में विशेष प्रस्तर दिखलाई नहीं देता | जब इस तीनों कलाप्मी को सह-शिक्षण 


भोजना नही है तो शिक्षा के भ्रन्य विपयों के साथ इनशा सह-सम्दन्ध कैसे स्थापित हो 
सकता है ? 


भाषा, इतिहास, भूगोल, गणित प्रादि की छिक्षा के साथ संगीत 
नृत्य की शिक्षा वा सह-सम्बन्ध भ्रति बढिन प्रतीत होता है। परन्तु किसी भी विपम 
को बिना प्रयत्न विये ही कठित मान कर छोड देना उचित नही है। सगीत-नृत्य विषयो 
को मनोरजन का साधन माना गया है और शिक्षा शास्त्रियों तथा शिक्षा-विभाग मे 
सिर्फ एच्छुक (विषण प्रात कर दिद्यालणों से इन्हे स्थान दिया है। शायमिकर दाला से 
लेकर विश्वविद्यालय तक इस विषयों बी शिक्षा-दीक्षा की व्यवस्था है। इससे सिद्ध होता 
है कि समाज में इनकी उपयोधिता सिर्फ सनोरजन तक ही नही है परन्तु संगीत-नृत्य 
की उच्च उपाधि प्राप्त करने बाला व्यक्ति विद्वानों को गणना में प्राता है । जब यह विषय 
डिक्षा में साधारण स्तर से लेकर उच्च से उच्च स्थान तक प्राप्त कर चुबग है को पन्य 
विषयों से इसका सद-सम्बन्ध ग्रवश्यमेव स्थापित किया जा सकता है। 





इराका सह-सम्बन्ध स्थापित करने की आवश्यकता इसलिए भी है कि इस 
विपय में अ्रतीब श्राकपंणा है । बालक अन्य बिपयों में रुचि ले या न ले किन्तु संगीत के 
घन्टे में वह बरावर उत्साहित दिखनाई देगा । वर्तमान पाठ्यक्रम तथा दोप पूर्ण संगीत 
शिक्षण-पद्धति श्रन्य विपयों से इसफ़ा सह-सम्बन्ध स्थापित करने में तत्पर नहीं है। नये जात 
को प्राप्त करने के लिए कला को एक मात्र मनोरंजन का साधन न मान कर उसको शिक्षा 
का एक आवश्यक अंग मानना होगा तभी हमारा उद्देश्य सफल हो सकता है । मनोरंजन 
के संगीत--नृत्य की शिक्षा हेतु घराना--पद्धति उपयुक्त है, जहाँ ठोक पीट कर वैधराज 
बनाने का रिवाज है । शिक्षा के क्षेत्र में इन सब बुराइयों को छोड़ कर वैज्ञानिक 
हृष्टिकोश अपनाना होगा । संगीत विपंय अभी तक एकाकी होने के कारण शिज्षेर 
संस्थाओं में कठिन बना हुआ है, जिनके कारण संगीत-शिक्षक तथा प्रधानाचार्य तक 
परेशान हैं । ० पु 

सह-सम्बन्ध स्थापित करने में जल्दबाजी की आवश्यकता नहीं है और न 
प्रत्येक स्थान पर इसे जबरदस्ती थोपा ही जावे । श्रगर कहीं जल्द में गलत कदम उठा 
लिया गया तो अन्य विषयों पर इसका बुरा प्रभाव पड़ सकता है | सह-सम्बन्ध वहीं तक्र 
उचित है, जिससे हमारे उद्देश्य की पूत्ति होती हो | शिक्षा के विपय को सरल व सुगम 
तरीकों से छात्रों के संमुख प्रस्तुत किया जाना उचित है जिसे वे सुगमता पूर्वक ग्रहरा 
करलें | संगीत-नृत्य आकर्षण के विपय हैं, अ्रतः इनके माध्यम से दी जाने वाली शिक्षा 
अवश्य ही झाकर्षक होनी चाहिए । 


आगे हम उदाहरणार्थ एक रूप रेखा प्रस्तुत कर रहे हैं जिससे इस विपय 
के साथ अश्रन्य विषयों का सह--सम्बन्ध प्रकट किया जा सके । 

सभी वाल-मन्दिरों और वालवाड़ियों में आज संगीत विपय को अपनाया गया 
है । वाल कक्षा के लिए निन्‍त प्रकार से पाद्यक्रम में गीत रखे हुए हैं :-- 

(१) वाल्य जीवन सम्बन्धी । 

(२) पशु-पक्षियों सम्बन्धी । 

(३) राष्ट्र-गीत । 

(४) भात्रप्रधान गीत । 

(५) भजन । 

(६) प्रयाण गीत श्रादि । 


४च 





हई इष्प कम ए-छिये साइ-द एैं. ५ दच हो पानी शोग्ता प्शएप ब भर है । 

दाइर था शो डागशोंढों शिशशश ताज ॥ै॥। धोया शान में भी दरार बाच 
अष्चरी बी इडिदा घदाई कारोहे।बट़ा शातिंक ई शग्प पदीव जा शधरप 

« गिर गणरिष् को राह है। ऐशों दर छगद दिपयों हे साप थी इगबा घाइरप बसे 


म्यडा है। 


मुहर दिपए मरप 


ऐै ( रार राधा, प्राइउमिर छापा ) 





[| टन | हा | के | पा | तर [कण हि.स 





विचद सा | हैरारसा 


ह + 
! दूर |बिस्दर थी | घृषएओों इंटर वही मात बी | इरर गा | झदर बा 


५ शिक्षा | बविता [बॉ गराया | भोर वेश | उर्पतति 
( बस्दा ये | पर रही | बरहर गे 
गतेम है 
चुघरः 


ः यप हैं ) 


ं डपपुक्त योसता में धन्दर वो गधिता के गाय प्राय: 


वि माहप 


सभी विधयो पर पाठ 


पद्मया जाने पर बालक उक्त विषय में आगानी से पूर्णतया जानकारी प्राप्त कई लेगा ! नृत्य 
बच्चा में यन्दर मा नाथ मामक सृष्य सिखाया जावे । इसी प्रकार प्रस्य विषयों को लिया 


- झादे भौर उनसे उसका सह-नाम्बन्ध स्थापित विया जावे । 


इससे प्रागे भी उच्च वद्या के लिए योजना निम्त प्रकार से होगीः-- 


मुख्य विषय-नृत्य 


( उच्च वर्क्षों, माध्यमिक शाला ).. 


५५..................->-ननिनननननननममनननमपननननननननननी नानी तट 





विषय | साहित्य गणित भूगोल | इतिहास | चित्रकला | हस्तकेता 











नृत्य | मीरांका घुघरुओं | मीरां के | मीरांकी | खड़ताल, | मीरां की 


शिक्षा गीत की गरणाना | समय का जीवनी इकतारा, आाकति 
कप ४ में ५ ॒ः हे 
(पग घु घरू | और उनकी | राजस्थान घुघरुओं | (प्रतिमा, 
बांध मीरा | ब्रिक्री का | के चित्र 


नाची रे ) | हिसाव 





इसी प्रकार राष्ट्रीय पं, त्यौहार, वीरपुरुष, महान विभूतियां आंदि के विषयों 
को लेकर इस विपय का सह-सम्बन्ध प्रकट किया जा सकता है। अध्यापक अपने अपने 
विपय के विशेषज्ञ होते हैं । वे चाहें तो इस विपय में सह-सम्त्नन्ध स्थापित करके , 
व मान शिक्षरा--विधरि में एक नया मोड़ दे सकते हैं। संगीत-अ्रध्यापक को चाहिए। ' 
बह अपने विषय को विशेष झ्राकर्पक बनाने के लिए नये नये प्रयोग करें। इस प्रकाः 
वर्तमान संगीतशिक्षण पद्धति में विदेष परिवर्तन करके उसे नया रूप देने की नमितार 
प्रावश्यकता है । 


सह-सम्बन्ध विधि 


कुशल अध्यापक अपने विपय को अन्य दिपयों से चतुराई के साथ संबंधित 
करके अ्रधिक सरस एवं रोचक बना देता है । इससे द्ााम्र मूल विपय के साथ साथ झ 
बषयों का भी लाभ उठा सकते 


4/5॥0 


। संगीत्त-नृत्य स्वयं सरस हैं किन्तु आज इस विपः 


्द्ध 5: 


है धम्पापह अरने विषय से उदासौन तथा उसड़ा हुआ शा नजर प्रा रहादै। अब 
प्रष्याषक में हो नोरसता व्याप्त है तो बालहों मे सजीवता कैसे उत्पलन होगी ?े इसी 
डारणु संगीद तया नृरप सीखने में मरते कठिन विषय बन गये हैं । 


नृत्यकला को शिक्षा के साथ विविध दिपपों को दो प्रकार से स॒धित किया जा 
सकता है :- 


(१) भाकस्मिक 
(२) व्यवस्वित 
१, माकस्मिक 


प्राकस्मिक रूप में जिसी प्रकार को पाठ-पोजना नही करनी पहत्ती और न कोई 
निश्चित रूप रेधा ही दवाई जाती है। यदि कक्षा में विषय के साथ कोई प्रसंग आ 
जाता है तो उमी के भरवुरार प्रन्य विपर के साथ उसहा सम्-स्ध स्थापित कर दिया 
जाता है। उदाहरगा के तौर पर हम राया-कृष्ण मृत्य को लेडे हैं। इस नृत्य थे स्वान- 
स्थान पर यमुना का वशुन आता है। यमुत्रा तट का वन प्रस्तुत करते समय अध्यापक 
इतिहास, भूगोद_ तथा साहित्य में प्रासानी से प्रवेश कर सझता है। कृष्ण के साध साय 
पर व मीरा के साहित्य का लाभ सहज ही उठाया जा सकता है। मह्षामारत के साथ भी 
इस विपय को संवधित ऋरके इतिहास का ज्ञान कराने मे भी बोई दिक्कत नही झांती | 
हथो प्रतार भूगोल विपय के लिये यमुना का वर्णान करते समय हिमालय से लेकर 
श्रिवेणी तक का सस्वन्ध स्थापित कर पुनः अपने विषय में प्रवेश किया जा सकता है । 


आज का कत्थक-नृत्य, राधा-कृष्ा की लीलाओ से प्रभावित है। इसी विपय 
को सेकर नृर्य-शिक्षक भन्य विषयों का ज्ञान भी अधिक से भ्रधिक दे सकता है। परन्तु 
रत्य-िक्षा सिर्फ मनौरजन हेनु दी जावे तो इस शिक्षा के साथ भन्‍्प विपयो का सम्बन्ध 
बहुत ही अठ्पदा भा प्रतीत होगा । वास्तव में देखश जाए तो शिक्षा का सही उद्देश्य तमी 


सफल माना जाएगा, जब इससे विभिम्तर दिययो का सह-सम्दस्थ स्थापित कर उसे सरस 
एवं रोचक बनाया जा सकेगा । 


शिक्षा के क्षेत्र में नृत्म-शिक्षा का बहुत बड़ा महत्त है। इस प्रकार नृत्य की 
शिक्षा के समय आकस्मिक रूप से राघा-कृष् ए नृत्य के साथ विमिस विपयों का सम्दन्य 
सैपापित किया जा सत्ता है। पाठ के प्रारम्म में इस प्रकार की कोई योजना नहीं भनाई गई 


थी। पूर्व योजना नहीं थी कि नृत्य का पाठ पढ़ाते समय साहित्य, इतिहास तथा: .भूगोत 
का लाभ भी उठाया जावे किन्तु प्रसंगवश यह लाभ नृत्य. शिक्षा के -माध्यम पे [हुआ। 


२. व्यवस्थित 


व्यवस्थित रूप में श्रष्यापक पहले से ही पाठ-योजना बना कर कक्षा में पढ़ानेआता 
है । निश्चित योजनानुसार अपने विषय के साथ अन्य विषयों में प्रवेश करता हुआ वह. 
पुनः अपने विषय में भ्रा जाता है। ज॑से:- नृत्य शिक्षा में पाठृय-विपय गंगावतरण नृत्य 
है । साहित्य से सम्बन्ध स्थापित करने के लिए इस विपय की कविता ली .जा सकती है। 
इतिहास अथवा पुराण ज्ञान के लिए भागीरथ की कथा और उससे संबंधित ...घटताओं 
का बोध कराया जा सकता है। भौगोलिक ज्ञान हेतु गंगा नदी के प्रवाह का क्षेत्र और 
आसपास की उपजाऊ भूमि, पेड़-पौधों आदि .की जानकारी.कराते हुए पुनः सुरुष विषय में 
प्रवेश कर पाठ को समाप्त किया जा सकता. है । 


इसी प्रकार नृत्यकला से अन्य विषयों का सह-सम्बन्ध स्थापित करके 
विद्यार्थियों को विद्येष ज्ञान दिया जा सकता है। शिक्षक को चाहिए कि वह शिक्षा देते 
समय भूल विषय को लक्ष्य मान कर अन्य विषयों में इतना ही बढ़े जिससे कि मुल विषय 
गौण न हो जाए। पाठ्य विषय सरस व रोचक बना रहे, यही दृष्टिकोश रखते हुए 
भ्रध्यापक को पाठ योजना. बनावी चाहिए। 


प्राथमिक शाला के कक्षा--अ्रध्यापक्र॒ प्रायः सभी विपयों की श्रपेक्षित 
जानकारी रखते हैं। अ्रतः वे विभिन्‍न विपयों का सह-सम्बन्ध श्रासानी से स्थापित कर 
सकते हैं । परन्तु उच्च कक्षा्रों के अध्यापक अपने विषय के विशेषज्ञ होते हैं | झ्रतः उनके 
लिए व्यवस्थित रूप से पाठ योजना बना कर ही शिक्षा देना अधिक उपयुक्त होगा।: 


आगे इस विषय में विस्तार से प्रकाश डाला जाता है जिसमे कि यह स्वया 
स्पष्ट एवं सुगम हो सके । 


भाषा-शिक्षा 


भाषा- शिक्षा का यह प्रथम उद्देश्य है कि बालफ अपनी भाषा या बोली . द्वारा 
झपने भावों को सही भौर स्पण्ट रूप से व्यक्त कर सके, जिससे कि श्रोता उससे प्रभावित 


च्र्० 


ह 2 


जा के हप बा जल तु 
है जाए। शा जग गा दूँगा पयोसंरह पते यह है। कि निती हुई या कही-हुई चाल 
शोबासक स्वयं सही तरीके से पह़ सके घोर लि सेफ्रे 3... 


ब्फ मी ह 


आपा के विद्वानों का मत है [कि ऑरिम्मिक बक्ापों मे भपि- आने मोखिक एव 
एना छचित है । मौखिक ज्ञान में व्याकरण की हट से भाषा सिखाना, धुब्दों का सही 
पर्व बठलाना तथा हपप्ट उच्चारण करवाना सब्यिल्तित है । इसके लिए नृत्य में काम 
प्राने वाले शहद एवं गीत काफ़ी सहायक हो से ते हैं । 


्् करण होते हैं! (4 का मदद मय 
धुपश्यो के प्रारम्भिक चोल सावोरगए होते हैं ! (किन्तु जद इनका दषयोग सु 
अत पें किया बाता है तो इत बोबों मे विवियता पाई-जातो है ) इत बोलों के साथ ऊब 
इ-मबानत किया जाता है तो एड चमत्तार-बूर्ों . वातावरण वन जाता है । 


नर्तेक् (कंपक) शृत्प के थोलों वो प्रदर्शने करने से पूर्व बोल कर देशेकों को 


मुगदा है; इपके पश्चात्‌ उस्हीं बोलो को वेंहे एरों से विकारहा है और नव्य' करत 


है। बोलों को नृत्य सें पूर्द बोलते दी क्रिया गो 'वढ़स्त' बहने हैं। पड़त' में बोलों को 


। सम एक झाव के भ्रनुसार उतार>चढ़ाज को ध्यान में रख कर पढ़ा जाता है, जिससे जवान 
| साफ होती है । 





भाषा-शिक्षा में प्गर न्त्य को इंघान दिया जावे तो बात के आते: प्रेपिश 
दिछूत होगए और दह इस सदीत विधि, जो सेल के समाव है, पच्छी जानकारी प्राप्त कर 
कैश । तृश्व के स्ाप भापा वा समत्वय करे देने से दीलऊई मो सिम ले।मे होगे. 


के 


४१३७ 


(६) फिश्लो भी झब्द को याद करते में सुविया होगे । 


(+) रुदिता बड़ने बा तरीडा लयब्रद्ध बनेगा 


(शै जवान बा सइखदाा यए ुदलपन दूद होगा । .; 


| 


(४) घस्दो के स्पष्ट उच्चारण का प्रभ्यास होगा । ली] 


(३) रस एवं भावों रहो अभिव्यक्ति को मोगेएता/ प्राप्त रोदी ६7 


६६) नृत्य कुपा का ज्ञान होगा । 0325 2] 


थी । पूर्व योजना नहीं थी कि नृत्य का पाठ पढ़ाते समय साहित्य, इतिहास तथा- ,भूगोल 
का लाभ भी उठाया जावे किन्तु प्रसंगवश यह, लाभ नृत्य, शिक्षा.के -माध्यम से ;हुआ। 


व्यवस्थित 


व्यवस्थित रूप में भ्रध्यापक पहले से ही पाठ-पोजना बना कर वक्षा में-पढ़ानेभ्राता 
है । निश्चित योजनानुसार अपने विषय के साथ अन्य विषयों में प्रवेश करता हुआ वह. 
पुन; श्रपने विषय में श्रा जाता है । जैसे:- नृत्य शिक्षा में पाठय-विषय गंगावतरण नृत्य 
है । साहित्य से सम्बन्ध स्थापित करने के लिए इस विषय की कविता ली जा सकती है। 
इतिहास अथवा पुराण ज्ञान के लिए भागीरथ की कथा और उससे संबंधित. -घटनाग्रों 
का बोध कराया जा सकता है। भौगोलिक ज्ञान हेतु गंगा नदी के प्रवाह का क्षेत्र और 
झासपास की उपजाऊ भूमि, पेड़-पौधों आदि :की जानकारी.कराते हुए.पुनः मुझ्य विषय में 
प्रवेश कर पाठ को समाप्त किया जा सकता. है। , - - - 


इसी प्रकार नत्यकला. से अन्य विपयों का सह-सम्बन्ध स्थापित क़रके 


विद्यार्थियों को विशेष ज्ञान दिया जा सकता है । शिक्षक को चाहिए कि वह शिक्षा देते 
समय मूल विषय को लक्ष्य मान कर अन्य विषयों में इतना ही बढ़ जिससे कि मुल विषय 
गौण.न हो जाए । पाठ्य विषय सरस व. रोचक बन्ना रहे, यही दृष्टिकोश “रखते हुए 


अध्यापक को पाठ योजना, बतनानी चाहिए । 
प्राथमिक शाला के कक्षा-न्अ्रध्यापक्र . प्रायः सभी विषयों की अवेक्षित: 
जानकारी रखते हैं। श्रतः वे विभिन्‍न विषयों का सह-सम्बन्ध श्रासानी से स्थापित कर 
सकते हैं । परन्तु उच्च कक्षाश्रों के अध्यापक अपने विप्य के विशेषज्ञ होते हैं ।. श्रतः उनके 
लिए व्यवस्थित रूप से पाठ योजना बना कर ही; शिक्षा देना अधिक उपयुक्त होगा।: 
, ८ 


आ्रागे इस विषय में विस्तार से प्रकाश डाला जाता है जिससे क्रि यह सर्वथा. 
स्पष्ट एवं सुगम हो सके । 


भाषा-शिक्षा 
भाषा- शिक्षा का यह प्रथम उद्देश्य है कि बालक अपनी भाषा या बोली द्वारा 
अपने भावों दो सही झौर स्पष्ट रूप से व्यक्त कर सके, जिससे कि श्रोता उससे. प्रभावित- 


प्रु० 


रे 


“ही जाए। झण ज्ञान का अत अविसक प्रकेयह है पका जियो हुई या 4 कही हुई 
शो बावर स्वय सही तरीहे से पहिर्क्ेभोरलिससके। 





घ३ ध रु एक 
पा के विद्वानों का मत है कि राराम्भक कक्षा मे भा मलिक ईय हे 
करना उचित है | मौखिक ज्ञान मे व्याकरण की दृष्टि से भाषा सिखाना, शब्दों का सही 
प्रव॑ बतवाना 


ँया स्पष्ट उच्चारण करवाना सब्मितित है । इसके हि 
पे वाने शब्द एड मौत वाफ़ी सहायक हो भरते हित 


६ परओं के प्रारम्भिक बोल साथोरणश होते हैं । विस्तु जब इसको उपयोग नृत्य 
कया में दिया बता है तो इन बोलो मे विवियवा, प्राई-जातो है । इन बोलो के साथ जब 
रमबाजत किया जाता है तो एक बमलार-पूण, वातावरण बन जाता है । 


नए नृत्य में काम 


दरधन करने से धूक' छोड बेर इेशंओों की 
पे उन्हीं बोलो को बह कंस मे निकाउता है मोर नृत्य करता 
। बोतो को नृत्य मे पूरब बोलने की क्रिया को खढन्त केरडे हैं। 'पढस्त' मे बोध को 
एव भाव के प्रमुबार उतार-चढाव को ध्यान मे रख 

हहोनो है। हि 


कर पडा जाता है, जिससे जवान 





“गाद करे में सुविधा होगी । 


(*) करता ने रा तरीका सेयबद्ध बनेगा 
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हे यदि बालक का विकास नुृत्य-द्वारा भाषा ज्ञान करवाने में होता है तो पृ - 
शिक्षकों को इसका पूर्ण ध्यान रख कर शिक्षा देनी चाहिये। प्रारम्भिक कक्षाओं में सीदी 
सीधी कवितअंग की नृत्य रचना या नृत्य-माटिका द्वारा वालक को भाषा की शिक्षा दी 
जावे । इसमें निम्न प्रकार की कविता व बोल हों:- 


(१) वाल्य जीवन संबंधी । 

(२) पश्चु-पक्षियों पर आधारित । 

(३) देश प्रेम की कथाएँ नृत्य-नादिका के रूप में । 

कई बालक तुतलाकर बोलते हैं। वे 'क' को 'ट' और “र' को 'डू' के रुप मे 
प्रयोग करते हैं । नृत्य में इन्ही शब्दों का अधिक प्रयोग होता है जमे :- तऊ,तक,त किंद, 
क्िनकिट आदि । इसी प्रकार 'रेफ' के प्रयोग में खररर, क्रान, त्राम, थररर आदि | 


बारम्बार क और र.का उपयोग किया जायेगा तो बालक इन श्रक्षरों को सुधार कर 
बोलते लगेगा | इससे उसका तुतलापन दूर होगा । 


जिन वालकों में लजाने या भेंपने की आदत है, वे नृत्य के माध्यम से इस दो५ 
से मुक्त हो सकते हैं। उनके लिये नृत्य एक खेल होगा । खेल-खेल में उनकी भेंपने क॑ 
आदत दूर हो जाएगी । - 


इस प्रकार हम देखते हैं कि भाषा ज्ञान के लिये नृत्य व उसके बोल बालक के 
विकास में हर प्रकार से सहायक हैं । नृत्य से शरीर के सभी श्रंगों का संतुलित व्यायाम 
होता है। उससे मानसिक सुख मिलता है। मनोभाव स्पष्ट होते हैं । प्रत: इस कला का 
स्थान शिक्षा में रखा जाना ग्रति श्रावश्यक है । 


प्रत्येक कार्य में कठिनाई श्राती है। नृत्य के माध्यम से बालक को भाषा ज्ञान 
कराने में कई प्रकार की कठिनाइयां झा सकतो हैं | ज॑पे:-. 


(१) कोई बालक भाषा को गोछ समझ कर नृत्य में श्रधिक रुचि लेगा । 
(२) बुद्ध बालक दयीघ्र ही विषय को अपना लेंगे। 
(३) शकालु बालक ऊप्पी साथे खड़े रहेंगे । 


श्र 


का ज्ञान कराने की आवश्यकता है तो उस्ते भी शिक्षा में स्थान देकर गणित विषय की 
शिक्षा में उसका सहयोग लेना चाहिए । 


नृत्यकला स्वयं मनोरंजन करने बाला सेल है और ताल का बन्बन शास्त्रीय- 
स्वरूप है, जो इस कला की पूरी गशित है। श्रगर मात्रा व लय को गणित 
की हदिक्षा के साथ समस्वय कर खेल-प्रधान-पद्धति का रूप दें दिया 
जावे तो गशित की शिक्षा काफी रोचक बन सकती है । अपढ़ 
कलाकारों को इसी गणित (ताल व लय) में श्रपने स्वरों को बिठाने में वर्षों व्यतीत हो 
जाते धे, जबकि श्राज का पढ़ा-लिखा कलाकर शीघ्र ही अरने विपय को तालबद्ध कर 
लेता है । नृत्य में गरित है । अगर गशित को भी नृत्य के माध्यम से सीखा जावें तो 
विद्यार्थी इसे आनन्द पूर्वक अपना लेगा । 


पढ़न्त मौखिक कार्य:-- 


संगीत नृत्य में मौश्चिक शिक्षा की प्रत्रानता है। इसी प्रकार गणित का 
ज्ञान कराने में भी मौखिक कार्य का महत्व अधिक है। मौखिक ज्ञान कम से कम समय 
में सरलंता- पूर्वक सिखाया जा सकता है। मौखिक ज्ञान के द्वारा बालक कठिन से कठिन 
समस्याओं को कम से कम समय में हल करने का अभ्यस्त हो जाता है । प्रारम्भ में छोटे 
छोटे प्रइनों को हल कराया जावे फिर धीरे धीरे कठिन समस्याओं को हल करान 


चाहिये । 
गिनती और घुघरू 


गिनती का ज्ञान गोलियों या कोड़ियों के द्वारा कराया जाता है । गोलियों की 
कम व अधिक संख्या का ज्ञान वालक गिनती के द्वारा जानने की चेष्टा करता है । श्राज 
के विद्यालयों में गोलियों के फ्रम बने हुए हैं, जिनमे गणित की शिक्षा दी जाती है । 
गोलियों को आगे-पीछे खिसका कर गिनती का ज्ञान कराया जाता है, जो मनोवैज्ञानिक 
ग्राधार पर उचित है | किन्तु इस समय बालक के मस्तिष्क पर भार पइता है श्र वह 
विपय का ज्ञान: करने में सुस्त दिखलाई पड़ता है। अभ्रगर इन्हीं गोलियोंके स्थान पर बालक 
को घुघरू लगा हुआ फ्रेम संख्याश्रों की जानकारी के लिए दिया जावे तो वह अधिक - 
उपयोगी होगा । जो कार्य गोली करेगी, उसकी पूर्ति घुघरू कर देंगे । इसके साथ एक 
विशेषता इन घुघट्ओ्रों में यह रहेगी कि ये साथ साय घ्वनि भी देते रहेंगे, जो वालक के 
मस्तिष्क को शान्ति प्रदात करेगी । इस प्रकार घुघरुओं का यह खेल शिक्षा में- रजकता 
प्रदान करेगा । 


प्र्ड 





पृ एम्स) ३ झ्त जप 
बरेका मरते 








चरद्रलोक में जाने बाले यात्रियों को तरह संगीत लोक में विचरने वाला कहा- 
रामक गशित से परे नहीं है । फर्क सिर्फ इतना ही है कि कला साधकों ने गणित को 
शक्षा से पृथक्‌ समझ कर साधना की है| श्रतः वे इसकी साधना में अधिक समय सर्च 
पर देते हैं तथा कभी कभी प्रज्ञानता के कारण उनकी कल्पना समय पर गलत भी हो 
सकती है | श्रत: श्रावश्यक है कि कला ओर शिक्षा दोनों का समिश्रण कर शिक्षा की 
व्यवस्था को जावे तोये एक दूसरे के पूरक होकर शिक्षा के क्षेत्र में लाभदायक ह 
सकते हैं | विना गणित के संगीत व नृत्य का ज्ञान अथुरा है ओर बिना संगीत, नृत्य के 
गणित की शिक्षा शुप्फ है । 


ताल-ज्ञान :-- 


संगीत ब नृत्य में ताल-ज्ञान ही प्रमुख है, जिसमें गणित का पूरा स्वरूप 
मिलता है| ताल-न्ञान के लिए हाथों से ताली देकर समय के बन्धन की जानकारी कराई 
जाती है। १६ मात्रा की गिनती को तीनताल कहा गया है, जिसके चार चार मात्राओ्रों 
के चार भाग किये जाकर हर भाग की प्रथम मात्रा पर हाथों का संकेत किया जाता है। 
€ वीं मात्रा का संकेत 'खाली' का चोव कराता है तथा १, ४ व १३ वीं मात्रा पर ताली 
लगाई जाती है । इस प्रकार इस ताल में तीन स्थानों पर ताली लगाई जाती है | इसी 
कारण इसका नाम 'तीनताल” रखा गया है। तीनताल का महत्व भारतीय संगीत एवं 
नृत्य में सर्वाधिक है । 


यदि चोर मात्रा की गिनती से बालकों को तीनताल का खेल खिलाया जावे 
तो उनको ज्ञीत्र ही ताल-ज्ञान हो सकता है । १, २, ३, ४ की लयबद्ध गिनती करके 
संख्या ३ पर खाली को बताइये तथा १, २ व ४ की संख्या पर ताली लगाइये | 


० 


इस प्रकार श्रासानी से तीनताल का ज्ञान वालक कर लेंगे। यह क्रिया बाद में झ्राठ 
मात्राओं तथा सोलह मात्राओ्नों में की जाने पर वालक को मध्य, द्रूत एवं विल॑बितलय 
का ज्ञान कराने में भी सहायक होगी । 


भूगोल-शिक्षरणा 


नृत्य कला के द्वारा वालक को भौगोलिक ज्ञान दिये जाने की बात शिक्षा- 
शास्त्रियों को आश्चर्यजनक मालुम देगी किस्तु नृत्य के साथ भुगोल विषय सम्बन्धित है। 


६ 


खा रेल को इक डिपय मे पतन नही पममना काहिई ॥ विश्यों भी विषय का 


छः 
जून ज्ञात करने के सन्‍्य विकयों कं गे जी जे प्रावश्यक $ 
“हतिक केक क) भेगोत के ४६ यही किया जा से ता । मूदोन छा जितना सम्कछ 
चित हे है. उतना भी है। मनुष्य के पैन में दोनो ही. पपयो का कसम 
फित है। पैप को प्रा ॥३ मान कर झद्क जावे तक का चहुमुसि 
किष की ही काक्त। ५ थे के वेज्ानिक उैग में कम आर जान का सम बहुत 
है पुचरदक मे मिः 
हम पृ पर रहते हैं । हमारे सभी का इस) धरनी पर होने । भरत हम 
पसो हे करे में जानना निः है । यह जानकाती हैमें भूगोक 
गिरा क) पैसा होती है। भुगोक मे ह (की, वायु, नदी, 35, द्वीपमह़ा-दरीव, 
इनकी एक मानव के रहैन-पहन के >चय फ्राष्त करते हैं । भुगोव के माध्यम 
# 2२ मे) इत्र सो ३ हमे जात गेती है 


गृत्य एक फ्ला है, जयका उद्देश्य मनोरजन करत, है । इस का इतिहाम 
६३ बेदिक का मे आगे आ रही इस व में युगानुमार १रिक्सेन आए 
आज र घर पर के है। भिश्ष शा सत्थाओं मे पाट्य क्षय मानकर 
शिशाशि ने प्रपताया है । आज हम भारत क| / गीरा उन्नति दे ढ्ते है । 
प्रेत रास सलितक्लाब्रो ') पाठय इसपर स्था प्राप्त मी 
पा स्तन्त्रका ही परिवत्, ऐर में पढ़ुच कर सम्मान 
गण करते ये भे नृत्य के ६ हक बा उत्सव कर बानक की वर्षा 

गरम । ता देने के रेत्य-यथीत है जि का पक आवश्यक 

प्ग वर गया है। ६. गीलि सजाज ने कवात्मक मे भिन्न मे स्वाक दवा है 

भिक्षा 

नृस्य गे; मप्रेरजक के » यह कक अच्दी मे घाती है ड्स्ि 
दस के दे ॥ भोज: मान क लक में आई वात है | ६ भर दिचार 
स्र्क है नृ गे करार बी बात) वा झान होका डे 


भाव-प्रदर्शन की क्रिय्रा में उन सभी वस्तुओं के भावों को बताना होता है, 
जिनके साथ कथानक सम्बन्धित है । कथानक घामिक,ऐतिहासिक तथा सामाजिक विषयों 
में से होते हैं। इन कथानकों को प्रदर्शित करने के लिए रंगमंच की आवश्यकता रहती है । 
रंगमंच पर उन हृश्यों की व्यवस्था की जाती है, जो उक्त कथानक से सम्बन्धित है । 


धामिक कथानक :-- 


नृत्य का प्रारंभ ही इन्हीं कथानकों के प्रदर्शन हेतु हुआ । हमारे देश में 
मनुष्य को धामिक भावनाओं के प्रति वरावर जागरूक रखने हेतु नृत्य को भी आवश्यक 
समभक्का गया | इन कथाओं में घिव-पावंती, सीता-राम, राधा-ठण्ग, विप्णु-चक्ष्मी 
आदि अ्रवतारों को लिया गया । 


जब हम नृत्य के द्वारा किसी विपय को रंगमंच पर प्रस्तुत करते हैं तो हमें 
रंगमंच को ' उसी कथानक के आधार पर सजाना पड़ता है। इस सजावट में हमें तभी 
सफलता प्राप्त हो सकती है जब हम उक्त कथानक्र का भौगोलिक ज्ञान रखते हों । 


भौगोलिक आधार पर सजे रंगमंच पर हमें पहाड़, तदी-नाले, पेड़-पौधे आदि 
देखने को मिलेंगे । शिव-ताण्डक नृत्य के समय रंगमंच पर पहाड़ी दृश्य होगा, गंगाव-- 
तरण-न॒त्य के समय पहाड़, नदी और पेड़-पौधों का दृश्य होगा, केवट-संवाद-- 
नृत्य के समय नदी और नाव का हृदय होगा | इस प्रकार नृत्यक्रला 
के माध्यम से जैसा कथानक होता है बालक उस समय का वातावरण, रहन-सहन, 
वेशभूषा आदि का ज्ञान प्राप्त करता है | साथ ही नृत्य की शिक्षा में मुद्रात्रों के द्वारा 
उन वस्तुओं के विषय में भी जानकारी प्राप्त होती है, जिनका सम्बन्ध कथानक से 


होता है । 
ऐतिहासिक कथानक :-- 


इन कथानकों में ऐसे नृत्य आते हैं, जिनका सम्बन्ध ऐतिहासिक घटनाओं से 
होता है | इस प्रकार की नृत्य-नाटिकाओं का श्रभी अभाव है । फिर भी कुछ नृत्यकारों 
मे इस और प्रयास किये हैं । ऐसे नृत्य--प्रदर्शनों के श्रन्तगंत इन नृत्यों को लिया जा 
सकता है- कैसरिया पगड़ी, हमीर ह॒ठ, दुर्गादास, अमरसिह राठौड़ आदि । इत कंथा- 
तकों के आधार पर इतिहास के साथ-साथ वालक को भौगोलिक ज्ञान भी होता है गौर 
उस समय के रहन-सहन, वेश-भूपा, राज्य-व्यवस्था श्रादि की जानकारी कराई जा 
सकती है । ह 


घ्र्द 


800 रह है। कसर २ आप हकरा सी मरार के शागयन्प है । 
कप कत३ पे स्स २ मत" सामाजिक जीवत बा ज्ञान बाग 
क्षति शिपसक है । कप मरियों का ऋषंक गृत्य द्वारा स्थि 
वा श्र है। पार वर जी गान भी जा सता है । के नूख्वों 
+ पतेह पृर्र-माह गए" सम्बुत प्र डा भी क जे ड्धाह मी: 
फ्ै स्पा. गण भात' वााग', व्यम ही जीकस है! पादि आदि; 
! परऐेक मा पड़े झा सेमी युव की सजोद स्कश्प अरतुक्त किया 
हा है; घ्मडे 7 राजनेजिक, एक आदि श्री शतों डा 
कस ि 000 है 7 भौवयोविक शान कराने के किए 
के हि डी बुक के है, इज छा उपयोेत डोइ करता जाने था कर 


पैगेक क) भिभा पए संवार क्त गेवक ( रतोज ) शाम में किय। आ। है 
' मिशाक श्सी हो कर री है आ+ी /१रसु संवम्र _ वर यान के प्राघार पर 
सेल पहता है ता कैता-प्रशशन का भंधो पर ५३। इस सबमे 
गत पा जात आमानी मे श्रष्क है 
प्‌ पै यहओं का अपोग प्रनिकाये है। घुपरू डिग्री ने किसी पातृ मे बने 
हैते है थे जुप्र के स्थान शस्ती है। नृत्क की शिक्षा के साथ अगर इक 
पतुओं के वे तो हकारा शिक्षा का उद्देश्य भी सम्पन्न हो 
जगा है पेत्ण द्वारा मन के साथ: आालक उससे सकधित वस्तुओं 
पी शान भी कर जे है वो उमझे में वृद्धि हो होती । है प्रकार नृत्य के 
साय कजने वाले की ट, उनको बनाने संबंधी जानकारी तथ। अन्य 
मवस्यक बाने भी पल्लाना 


भावश्यक है। पृत्य की कसा मे उन पेड़ों का ज्ञान जिनसे 
पगुरी, पैबसा, सारंगी, विवार आदि वाद्य बनते हैं, करवाना उचित है । 


भाव-प्रदर्शन की क्रिया में उन सभी वस्तुओं के भावों को बताना होता है, 
जिनके साथ कथानक सम्बन्धित है। कथानकर धारमिक,ऐतिहासिक तथा सामाजिक विययों 
में से होते हैं। इत कथानकों को प्रदर्शित करने के लिए रंगमंच की आवश्यकता रहती है। 
रंगमंच पर उन हृश्यों की व्यवस्था की जाती है, जो उक्त कथानक से सम्बन्धित है। 


धामिक कथानक :-- 


नृत्य का प्रारंभ ही इन्हीं कथानकों के प्रदर्शन हेतु हुआ । हमारे देश में 
मनुष्य को धामिक भावनाओं के प्रति बराबर जागरूक रखने हेयु नृत्य को भी आ्रावद्यक 
समझा गया । इन कथाओं में शिव-पावंती, सीता-राम, राधा-ऊष्ण, विप्णु-वक्ष्म 
ग्रादि भ्रवतारों को लिया गया । 


जब हम नृत्य के द्वारा विसी विषय को रंगमंच पर प्रस्तुत करते हैं तो हमें 
रंगमंच को उसी कथानक्र के आधार पर सन्राना पड़ता है। इस सजावट में हमें तभी 
सफलता प्राप्त हो सकती है जब हम उक्त कथानक का भौगोलिक ज्ञान रखते हों । 


भौगोलिक आधार पर सजे रंगमंच पर हमें पहाड़, नदी-नाले, पेड़-पौधे झ्रादि 
देखने को मिलेंगे । शिव-ताण्डव नृत्य के समय रंगमंच पर पहाड़ी दृश्य होगा, गंगाव-- 
तरण-नुत्य के समय पहाड़, नदी और पेड़-पौधों का दृश्य होगा, केवट-संवाद-- 
नत्य के समय नदी और नाव्र का ह॒ईंय्र होगा । इस प्रकार नृत्यकऋला 
के माध्यम से जैसा कथानक होता है वालक उस समय का वातावरण, रहन--सहन, 
वेशभूषा आदि का ज्ञान ग्राप्त करता है | साथ ही नृत्य की शिक्षा में मुद्रात्रों के द्वारा 


उन वस्तुओं के विषय में भी जानवारी श्राप्त होती है, जिनका सम्बन्ध कथानक से 


होता है । 
ऐतिहासिक कथानक :-- 

इन कथानकों में ऐसे नृत्य श्राते हैं, जिनवा सम्बन्ध ऐतिहासिक घटनाओं मे 
होता है । इस प्रकार की नृत्य-नाठिकाओं का श्रभी भ्रभाव है । फिर भी कुछ नृत्यकारों 
ने इस शोर प्रयास किये हैं । ऐसे नृत्य--प्रदर्शनों के श्रन्तगंत इन नृत्यों को लिया जा 
सकता है- कैसरिया पगड़ी, हमीर हठ, दुगदास, अमरसिह राठौड़ झ्रादि | इन कंपा- 
तकों के आधार पर इतिहास के साथ-साथ वालक को भौगोलिक ज्ञान भी होता है झौर 
उस समय के रहन-सहन, वेश-शूपा, राज्य-व्यवस्था श्रादि की जानकारी कराई जी 
सकती है । 


प््द् 


लकी + 





का सम्बन्ध है । 
गीवन का ज्ञान चालक 
भाज्यो शंन नृत्य दारा किया 


पृत्यश्ला मे वेशमूदा 
थी चाहिपे। इससे दाल: 


(82 रेशमूषा को 


एमूषा के माष्यम मे मानढ | इस जोबन ९) जनकतत ही 
के मानव के ४ पा शान गाप्त बरता है । घन 
जातकारी के लिये उन हेड ह कायक्मों मेष कह ९) समस्त 


तथा उनके जीवन से वालक को आसानी से परिचित करवाया जा सकता है। नृत्य के 
द्वारा शिक्षा देने से विषय रोचक तथा सुगम बन जाता है और बालक इसके माध्यम से 
बहुत-सी .बातें नाचते खेलते सीख लेता है । ह 


' 'कला का क्षेत्र विस्तृत है । नक॒झों के माध्यम से बालक को पहाड़, नदी, स्तागर, 
शहर, गांव आदि की जांवकारी देते हैं । नृत्य कलां के लिये भी इनका उपयोग किया जा 
कर उक्त ज्ञान को अधिक विस्तृत: बनाना है। नक॒झों से नृत्य के भेद समझा सकते हैं - 
जैसे राजस्थान का घूमर, पंजाब का भंगड़ा, आसाम का मिपुरी, दक्षिण भारत का 
भरतवादट्यम्‌ आदि की जानकारी देते हुए उनके स्थानः वेशभूषा आदि वी 
जानकारी भी दी जानी चाहिए । विभिन्‍न प्रान्तों की, कला--सस्थाएँ 
कलाकार, वाद्ययत्रों की जानकारी नकझ्ों में चित्रों सहित दी जाने पर विषय अधिक 
आकृषक बन जाता है । | 


- इतिहास शिक्षा , 


संगीत के क्षेत्र में इतिहास का भी महत्व है । संगीत का प्रायोगिक पक्ष ही 
मुख्य माना जाता है,सैद्धान्तिक पक्ष में आज का कला-विद्यार्थी संगीत परीक्षायरों के प्रइ्नपत्रों 
तक ही ध्यान रखता है | संगीत संबंधी कहानी-किस्से, जो व्यक्ति विद्येप से संबधित्त हैं, 
बही उसका इतिहास है। परन्तु 'इतने से इतिहास को जानकारी कर लेना जिपव को 
गम्भी रता से पृथक्‌ करना है । 


-... कला का इतिहास मानव जीवन से पूर्णतया संबंधित है । कलाकार जो भी कुछ 
प्रस्तुत करता है, वह सब ऐतिहासिक है । मानव को उतलति के साथ. साथ , कला ' 
उत्पति, हुई, । मानव के विकास के साथ ही कला का विकास -होता गे 
ग्और -इन. दोनों -का; इतिहास, वनता गया | समय के. परिवत॑ 
के साथ काला क्षेत्र में भी उतार-न्चद्ाव आएं, जिनको मानत्र ने एकत्रि 
किया । उनके बारे में सोज की, विचार किया और वहीं सामग्री ऐतिहासिक दे 
हुई । किस युग में कला का स्वरूप वया |। उसता सामाजिक-राज्न तिफ रबरूप ४ 
था, यही सब ज्ञान हमें इतिहास देता है । इतिहास के द्वारा भूवताल की जाना 
बार वर्तमान को सु नाने का प्रयास जिया जाता है। संगीव के किस्सेनाहानि' 
7क॥ पझ्षिक मनोरंजन ते स्तू ने समझे कर उनक्ष द्वारा गूद तथ्य सिवालना आहिए 


ठगी कगा के इतिहाम का महत्व है। 


व नृत्यकला वाया विद्यार्थी इतिहास इसलिए पढ़ता है। 


खे द्ोश # प्रसों के उत्तर है है + वरोसा उतोर्ग कछे वह है 
कर का हि 


उग्र उसे [उ््‌ उपयोगी है, उनसे दाद उसहे जोकत में इसका ढोई 
लव है। पक हु 


ही देते । उनसे अप ध्येष 'वड़े कयाना गे में जमा देखा घाष है। ये बडे- 
से बड़ कला-शिक्षक बना है, उसरा भी अपना हनिहाग है । 
रे / धयर इसका भी शान स्थय शिक्षक को 
महत्व का कता लता | आज के त्ञास्त्रीय सगोत-नृत्य 

अगर क्द कर रहे है, बह सब मुगक्हार 4) देव है। मृगवक्ान की गायन हक्षैतरी 
* दाग आज का उैलाकार इतना बन्प धुल है रि उससे बह जरा भो वारवर्तन सहन 
$ बहू दम जानते हैं कि संगीत शास्त्र इतना ही नहीं है। इसका संबंध 
पद हम प*२-या्व॑ती है मानने हैं तो हम प्राचीन इतिहास में मंबरध्ित हो जाते हैं। 
प़ जाने प्रनजआाने इतिहास को बरे की जिया समता । बिया ऐतिहासिक 

गान के हे; वर्तमान डा कोई महत्व नहीं रह जाता । जेब इसका इतना महत्व हद 
दो उक्र विदय की छिक्षा प्रच्धो प्रकार में ही ग्रहण की जानी उचित है; 


शागीत का प्रायोगिक-पक्ष मानव के अनोरजन तक ही रह जाते के रश 
पथ विषय का अुग्पवस्वित इतिह्ाप नहीं बन प्रया। उचातार, जिनका सवंध ष्पक्ति 
वेशेध तक ही रहा, उनकी शिक्षा नही के थी और उसका इतिहास भो व्यक्ति 
नेक हो सोमित रहें यया ) कलाकार के लेखन--फला मे अनभिक्ष होने के कारण कला 
क्षेत्र में “पटानाबाद! श्रारम्प आ। कला को सौद्धिक रूप से ही विद्यार्थों के कष्ठोा 
में उतार देना कताकार की दिक्षा का ध्येय रहा। सैमाज के आमने चही कता भ्राई 
जो पीढ़ी दर पीढ़ी मुगलरात से चली प्रा रही थी । आन के पेज्ञानिक युए हे इसमे 
बहुत संशोधन की ग्रावश्यस्ता है| 


विश्वास कर लेने से हम कला के मुख्य ध्येय से दूर हो जाते हैं । ग्राज के पाठ्यक्रम 
में इतिहास के नाम पर कलाकारों की जीवनी मात्र पढ़ाई जाती है, जिसमें सिवाय 
उनकी गायन-शैली की प्रशंसा के श्रौर कुछ नहीं रहता । इस प्रकार के शिक्षण से 
बोोई तथ्य नहीं निव्लता । संगीत के इस प्रकार के ऐतिहासिक ज्ञान से कोई लाभ नहीं । 
युग की श्रावश्यकतानुसार हमें विचार करना है कि श्राज की सामूहिक शिक्षण-विधि 
में संगीत के माध्यम से इतिहास का शिक्षरा कैसे हो ? 


नृत्य व संगीत का शतिहास बहुत प्राचीन है। मानव की उत्पत्ति के साथ ही 
संगीत की उत्पति मानी गई है। मानव जीवन से संबंधित इस कला का इति- 
हास भी मानव के विकास के साथ साथ बनता गया है। स्वतन्त्रता के इस युग में 
मानव ने वैज्ञानिक साधनों द्वारा काफी उन्‍नति करली है और करता ही जा रहा है । 
किन्तु कला का क्षेत्र श्रभी मुगल-दरवारों में ही पड़ा सिसक रहा है । कला क्षेत्र का नैतृत्व 
कलाकार के हाथ में है और कलाकार अशिक्षित होने के कारण उसका विकास करने 
में असमर्थ है। अतः श्ञास्त्रीय संगीत का विकास रुका हुआ है। शिक्षण-संस्थाश्रों में 
संगीत विषय अवश्य है किन्तु वहां वह भार सा ही विदित होता है । 


इतिहास की शिक्षा देने के लिए,नृत्य कला का उसके साथ समन्वय आसानी से किया 
जा सकता है। मुगलकालीन इतिहास का बहुत बड़ा अंश महलों की पायल व घु घछ्झओं 
की फ्ंकार पर ही आधारित है। इन्हीं कंकारों के कारणा कई लड़ाइयां लड़ी गई, 
जिनका मुख्य कारण महलों में बजने वाली पायलों की झ्ंक़रार रही है। इतिहास 
के लेखकों ने इन भंकारों को गौण रखा-और तलवारों की खनखनाहुठ को ही श्रागे 
बढ़ाया । ये तलवारें उन भकारों की रक्षा के लिए उठी थीं। इतिहास की घटनताश्रों में 
इस फंंकारों को गौण नहीं किया जा सकता । 


नृत्य पद्धति से लाभ :-- 


(१) इस पद्धति से वालक की शारीरिक एवं मानसिक शक्तियों का विकास 
होगा । 


(२) बालक इतिहास की कठिन से कठिन घटना को सुगमता से समझ सकेगा। 


(३) बालकों में आपस में वन्धुत्व की भावना जागृत होगी । 


६२ 


४] क 2 ढ 
(0) गतक जृत्ययज्ा का ज्ञान भाप्त करेगा तथा उसमें प्ात्मभाव-प्रदर्शन 
की क्षमता काएगी। 


पाप 


है 2 नादिवा :-- प्राघुनिक युग में दर्थद-नृत्य वा भरवार उत्तर भारत 
में विशेष रूप से प्रचलित है । कत्यक का ऐतिह्वासिक सम्बंध हृष्ण के 
दमनूत्य से मानते हैं। वाजिदअ्ी के दरबार में कत्यक' या विकास 
सबोधिक हुमा । इृष्णा को लोलाप्ो संबधो जानकारी भृत्य-नाटिकाओं 
$ माध्यम रे बालकों को आसानी से दी जा सकती हैं। जँसे-बीरहरण, 
पोतोपदेश भादि। कत्यक में जिन तोड़ों, ढुकड़ी और परनों झादि का 
अयोग किया जाता है, इनसे बहुत सी बन्दियों फ्यानकीं पर धघाधादित 
होती हैं। जँमे-अ्रहिल्या-उद्धार, राम--बनवास, केवट-सवाद, लकादहदन 
प्रादि। इनसे रामकृथा का भी ज्ञान प्राप्त होगा । 


(२) वादययंत्र :-. पाद्ययश्न॒ बजने से ही नतंक के पॉय घिरकते हैं। बिना 
इन एवं लग के नृत्य नहीं हो सकता। वाद्ययघ्ों का प्रपता भलग इति- 
हम है। प्राचीन काल की वीणाएं जैसे-दर र बीणा, सरस्वती बौणा. 
भारदीय बोणा, कात्यायनी वोशा झादि के बनाने बाले एवं बजाने 
बाचे दोनों ही हमारे इतिहास के पात्र हैं, जिनवो कलाआर के रूप में 
जानना आवश्यक है। जब हम उनके जीवन के बारे में भपिशझ् जानवारी 
प्राप्त करेंगे तो उनको स्पष्ट रूप से इतिहास के पात्रों के रुप मे देखेंगे । 


पट 


) वेश्षभूपा :-- बिना वेशभूषा के भृत्य का प्रदर्शन घुल्द: व आरपक गद्दी 
होता। नृत्य वा पात्र ऐेतिहागिद घटनाधों को प्रस्तुत झूरता है। जब 
तक उसे प्क्त युग को राह्दी जानवारी नहीं होगी, सब तक उस घटना 
का प्रदर्धत प्रसफल ही रहेगा। वेशभूपा का कान हमें इतिदाय ने झुग 
विशेष की रहन-राहुन वा बोध कराता है। पुरतकों में हम उनके बादे 
में बेवस पढ़ सरते हैं डिन्‍्तु नृत्य में हम उस मुष जो शजोद पाठ है। 
घतः वेशभूषा हे दाशा मृरप०शिष्ाा इतिहास बेशानव हो अधि हद 
बनावी है। 


(४) कलाकारों का जीवन परिचय :-- वैदिक काल में नृत्य आत्तमझ्ांति एवं 
भगवत्‌ प्राप्ति. हेतु किया जाता था-। धीरे धीरे इसका स्वरुप शत गार 
प्रधान हो गया और इसका उद्देश्य मनोरंजन मात्र रह गया । मुगलकाल 
में इसका स्तर इतना अधिक गिर गया कि समाज ने इस विषय का एक 
प्रकार से वहिष्कार ही कर दिया। अंग्रेजी राज्य में भी नृत्य एवं संगीत 
का क्षेत्र बहुत ही संकुचित रहा , अतः इसका विकास नहीं हो सका | 
स्वतन्त्रता के साथ कला में जागृति आई और भ्ाज इस विषय को उच्च 
से उच्च स्थान प्राप्त हो गया है। इस प्रकार कला के इतिहास की संक्षिप्त 

* जानकारी भी हमें इतिहास का ज्ञान कराती है । इसके साथ ही जिन 
कलाकारों की अभूतपुरव॑ साथना रही है, वे हमें कला के इतिहास की अच्छी 
सामग्री देते हैं । 
शिव का ताण्डव, पाती का लास्य, मेनका, उर्वशी आदि के नृत्य से 
इतिहासकी जानकारी मिलती है । इसी प्रत्वार, बड़े बड़े ऋषि-महृपियों की 
साधना से नृत्य का इतिहास: बढ़ता ही गया । 

श्राज हम जिस युग से गुजर रहे हैं, उसके कलाकारों का इतिहास सामने है। 

इन कलाकारों का जीवन परिचय प्ररणा देते हुए ऐतिहासिक पक्ष को मजबूत बनाता है। 
जिन कलाकारों की जीवनियां हमारे सामने हैं, उनका इतिहास के साथ इस प्रकार का 
समस्वय कर दिया जावे कि शिक्षा के क्षेत्र में इसका समुचित उपयोग हो सके | बालक 
को तानसेन की जीवनी के साथ श्रकबर के इतिहास की जानकारी भी दी जावे तो कला 
झौर इतिहास दोनों का सुन्दर समिश्रण हो राकेगा और बालक दोनों ही विषयों के ज्ञान 
को अधिक सुगमतापूर्वक ग्रहण कर लेगा । 


ह््डु 


2 (8, 


शिक्षाप्रद नृत्य-नायिकाएं 


.. तृत्य कई प्रकार के होते हैं। नृत्य देखने की इच्छा सभी ध्यक्तियों को रहती है। 

ली को नृत्य करने को भावना होने के कारण दे किसो ले किसी रूप में मृत्प भी करते 

! यहां हम कुछ शिक्षाप्रद नृत्य-नाटिकाश्नों के नपूने प्रस्तुत कर रहे हैं, जिनके द्वारा 
एोव, भाषा, इतिहास एवं गणित की शिक्षा सुगमता से दी जा सकती है। 


(0) चन्यप्रहण-मृत्य 
। 


- “रंगमच-४--- पर्दा-हल्का नोला,-बादलों-फा दृश्य, -- -- 
रोशनी सफेद, लाल व नीली । 


(] हर 

पात्र '- पृथ्वों (स्त्री), चम्द्रमा (बालक) सूर्य (पुरुण) । 

बेशभूषा :- पृथ्वी *- घत्देया रुग को साड़ी व स्ताउज, 
खुले दाल, फूलों का शगार, दांत प्रशति 
(बात्मलय) ॥ 
चन्द्रमा :- सफेद चहत्र, सफेद पूणों वा शय गाए, 
मुशुट (चस्द्रिशा), भु शत, घचल प्रहति । 
सूर्प :- सा बरत्र, मुशुट(विए्गांनुमा-चक्), 

डाजुरंद, रवरो फ 


-“ : जेहरा : -- 


ताल-कहरवा ममिध्यलय) 
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नृत्य-प्रदर्शन 





पद संचालन भाव--भंगिमा 
नशिल शक शक स पके अप कर आल अजित मिकर मटका तक नकहिप मन मिलन कक हलक ड 2 कक डिक जल 
पृथ्वी अपनी धूरी पर घूम रहीहै 
थेई ता थई .- तक तथा ग्राकाश मण्डल का भी चक्कर 
५ लगाती है 
चन्द्रमा का प्रकट होना । मां, में भी 


इस शभ्राकाश मण्डल में खेल तु । हां खेलों 
किन्तु दूर नहीं जाना । नहीं में दूर नहीं 
जाऊगा । 

चन्द्रमा का बढ़ना, पृथ्वी का अपनी 
गति से नृत्य करना । 


मैंज से. दें ६ 


सि ता ये ता 


पर पे ततूठत्‌, पे पु 


जि शिदिए चेह 8. 


् परयुम किटतम घिता 


पैई ततू येई तत्‌ 
| ५ ्‌ 


पर बेईतन्‌ प्रावेई चेईतत्‌ 


ताक तूता चेईतनू चेई 


गए बा. प्रद्द होता पाधाथ मध्यम में मेरा 


"माद्यग्य है, मेरो, धाह़ा गे दिया जोन जिभ्रत, 
- दर रहाड़े। 


पृष्शेः- देव यह तो बासक है, यातरः पर फ्रोप 
२हीं करिये । सूर्य :- धए रहो, मैं यह म्रहन 
पदिसी भी हालत में नही बःए सगहा । 


अम्द्रमा पपनी एक में है, मू्प को उठे कोई 
दिग्ता नहीं है | दिन्‍्तु पृष्दी परेशान है। 


चन्दा इधर भाओ, यहां बहुत बड़े यड़े प्रह तथा 
उपप्रह है वे तुम्हे नहीं महीं देगे, भाषों, 


शीघ्र ही दोड कर आ जाओो । आ रहा हूँ अम्मा 
जिम्ठा न करो 


सूर्य :> रुक जाभो । क्रोधित होना, घन्द्रमा को 
ओर बढ़ना, मारने के भाव, पृष्वी परेशान है, 
पम्देमां घबरा जाता है| 


पृष्दी ५- क्षणा चरो बालक है, भविष्य में यहा 
नहीं 'भ्रायेगा 


सूर्य :- हट जाझो मैं इसे शम्मात करूया। 
॥रने की मुद्रा, पृथ्वो दोड़ कर चर्द्रमा के भागे 
आ जाती है, आचल से छुपाना चन्द्रमा के चहरे 
पर भाषी दूर पर परछाई पड़ता, सूर्य का रुक 
जाता, चन्द्रमा छप छप॒ कर सूर्य को देख रहा है। 
अन्दग्रहणए सरी- स्थिति ह्पुष्द हो जाती है। 
( पर्दा गिर जाता है; ) 


इस नृत्य में सुयय, पृथ्वी तथा चन्द्रमा की गति का ज्ञान किया जाता है। चद्ध- 
ग्रहण कैसे होता है, यह जानकारी भी दी गई है। यह नृत्य परीक्षण के तौर पर बालकों 
द्वारा करवाया जा छुका है. इस शिक्षाप्रद नृत्य की सराहना सभी दर्शकों द्वारा की गई । 
भौगोलिक ज्ञान का सजीव चित्रण इस नृत्य में मिलता है । 


(२) सीताहरण-नृत्य 


रंगमंच :-- पंचबटी का दृश्य, रोशनी सफेद, हरी लाल व नीली। 
पात्र :- राम, लक्ष्मण, सीता,“ मारीच एवं रावणा। 
' वेशभूपा :-- राम , लक्ष्मण - बनवासी वस्त्र, तीर कमान, फूलों का श्ूगार । 
सीता - हल्के पीले वस्त्र, सफेद फूलों का श्वू गार । 
« ऋरीचुड: मृग के रूप में । हे 
;... रावण - सन्यासी वस्त्राभूषण और अन्त में राजपि पौशञाक | 








-“चौपाई की धुनः- 

.. ताल - कहरवा . (मध्यलय) 
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यह नृत्य श्री रामचरितमानस की चौपाईयों पर किया जाएगा । चौपाई रंग- 
मंच -के पीछे से गाई जाएगी तथा कथानक रंगमंच पर प्रदर्शश किया जाएगा। इस 


नृत्य का उद्देश्य साहित्य ज्ञान कराना है-' 


ध्प 


नुत्य-प्रदर्णन 


बौपाई :-- 
चने राम मुनि बायस, पाई, छुर्ते [हू पंचबटी ल्ग्नराई । 
जद ते राम कीरह तहें वास, सुछी भए मु ब्वीती तामा । 
मो दन बर्गेद ने सके अिएजा, जहा प्रगद रुघुवीर विराजा 
पदएंचालन ;-- भाव ४+ 
हा थेई रतू थेई शाम, सीता, लदमण का 'वताका' मुद्रा 
मे प्रदेश | पचवटी मे विध्लाम करना, सीता 
स्थान का निरीक्षण करती हैं। इरल छऋुनना, 
माला बनाता, स्थान सजाना ॥ राम, लक्ष्मण 
चौपाई ४० दिश्नाम करते हैं. 
हैहि बदन निकठ दसानन गयऊ। तय मारीच कपट में अपऊ 
अति सुन्दर छाता । 


छूपाला, यहिं मूंग कर 


सुनहु देव रुघुदीर एर 
एड्ी, आनेहु चरम 


सश्यगघ प्रभु व्िकर फहति बदेदी । 


पद्ंचालन '“ भाव ८ 
ुद तक थेई की भीता.. स्वगोमुग वो. देएती है. हपा 
ह इसके चर्म थो छातने के माय अ्रर्ट करती है) 
उप ४ ( झ्यादुलठा के भाष प्रदर्घन ) 
र शर मापा 


मूंग पएदलोनि घर्टि चरिर्र बाण, बरतस चोप शथि' 


चदसचावन “ आब ४० 
तह्दाए भे६ त्ापता्‌ भर भुद बा द्पएंावर अआाएगा 
| सीता बा रुद भोशश्प इतारा भरता! 
छत भार लाने दा सेत शर्मा राध रे 


दो शमभां है 


इस नृत्य में सू्य, पृथ्वी तथा चन्द्रमा की गति का ज्ञान किया जाता है। चद्ध- 
ग्रह कैसे होता है, यह जांवकारी भी दी गई है। यह नृत्य परीक्षण के तौर पर बालकों 
द्वारा करवाया जा छुका है. इस शिक्षाप्रद नृत्य की सराहना सभी दर्शकों द्वारा की गई । 
भौगोलिक ज्ञान का सजीव चित्रण इस नृत्य में मिलता है । 


: (२) सीताहरण-नृत्य 


रंगमंच :-- पंचवटी का दृश्य, रोशनी सफेद, हरी लाल व नीली। 
प्रात्र :- राम, लक्ष्मण, सीता,-मारीच एवं रावण । 
' वेशभूपा :--- राम , लक्ष्मण - बनवासी वस्त्र, तीर कमान, फुलों का श्ूगार । 
सीता - हल्के पीले वस्त्र, सफेद फूलों का श गार । 
मारीच - मृग के रूप में । 
रावण - सन्यासी वस्त्राभूषण और श्रन्त में राजपि पौश्ञाक। 
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भर >८ । ओर धर 


निसा रेग रेग मप | मग रेग सानिसा 


3 ट 


2 / कक अमीर पल 





यह नृत्य श्री रामचरितमानस की चौपाईयों पर किया जाएगा । चौपाई रंग- 
मंच के पीछे से गाई जाएगी तथा कवानक रंगमंच पर प्रदर्शित किया जाएगा। इस 
नृत्य का उद्देध्य साहित्य ज्ञान कराना है ! 


द्द 


हि 


च्ोगाई गई :-- 


इतने राव मृत्रि थायगु पाई, तुश्दे हि पचषद़ों विधरशाई । 
रह ते राम बीर्ह तह दासा, खुप्ों नए शुलि बोलो चागा। 
मो इन बन ने लत घरटिशाजा, जहो प्रगट रघुवीर विशना 





परमंचातन :-- भाव :० 
गी गेई हत्‌ चेई राम, सीया, सदमंगां का 'पलादा खसुद्रा 
अं मे प्रवेश । पंचवदी में विश्राम करना, सोता 


रचान का निरीक्षण करती है। फूल घुनना, 
भाला बनाता, स्थान सजाना। राम, लप्मण 
चोपाई ;- विशाम करते हैं । 
ठेहि बन निरंद दसानन गयऊ, सब मारोच कपट मुग भयऊ। 
मुनहु देव रघुबीर दृपाला, यहि मृग कर भ्रति सुन्दर छाला | 
मत्यमंघ्र प्रभु वधिकर ए़ो, आनहु भरम कस बैदेद्दी। 


पदर्संचालन :-- भाव ३० 

वि तहवचेई ता सीता स्वगामूग को देपती है तथा 
६ इसके चुसे थो साने के भाव प्रड॒ट करती है । 
आौपाई :- ( ब्याकूलता के भाव भ्रदर्भन ) 


मुग बिलोकि वर्टि परिकर बांधा, बरतल चाए रचिर रार सांधा | 


पद्संचालन “- भाव :- 


तनूतत्‌ चेइ ततूतत्‌ थेई मूंग का इधर-उबर भागनां झौर 
५८ सीता का मृग को तरफ इशारा करना तथा 


उसे मार लाने का गंदेत करना । राम सीता 
को समभाते हैं। 


:- नृत्य-प्रदर्शन --: 


पद-संचालन 
ताक तून्‍्ता तक थेई 
>< 


तक थेई तक थेई 
><८ 
ता थेई तत थेई 
>< 
धोता तूम थेई 5 
>< 
धीता थेई थेई 8 
८ 


तिगदा तकतक तिगदा तकतक 


मै 
ततू तत्‌ू थेई 85 
>< 


धाती नक घधाती नाड़ा : 
टरर् 
नाती नेक .नाती. धीन. 


ताक तूल्ता तक थेई 


- भाव 

( सभी क्रियाएं नृत्यमथ् होगी ) 

चार बालकों का प्रवेश,आओ श्रमदान करें। 

रंगमंच पर नाचते हुए चक्कर लगाना | 

आगे बढ़ो, सफाई करो, मिट्टी खोदो । 

अपने अपने फावड़े व परातें लाझो । 

मिट्टी खोदो, भरो परात, परात उठाग्रो। 
सड़क पर डालो, सड़क जमाओ | 
गुरुजी आ गये, ( शिक्षक का प्रवेश ) 
तमस्कार, खुश रहो । 

किसने कितना .काम किया ? सच बताना 


प्रत्येक ने १०-१० परात मिद्ठीं डाली । 
कुल किंतनी परात मिट्टी डाली गई ? 
चालीस परातें । 


१० दिन “काम और करो तब कितनी परातें 
डालोगे । सोचते हैं, चार सो । 


शाबास, आज की छुूट्री । 


आ्ो श्रमदान करें. भावों द्वारा नृत्य करते 


हुए प्रस्थान कर जाते हैं । 
शिक्षक दूसरी तरफ जाता है । 


स्पप्टीकररप 


नृत्य के प्रत्येक वोल 
कई बार लिये जायेंगे । 
'इन्हीं पद संचालन पर 
पूरे भाव प्रदर्शन करें। 


इस नृत्य द्वारा गणित का लाभ उठाया तथा 
श्रमदान की भावना से देश का निर्माण 


कार्य किया । 


* गरेविश्त धर एत्ता-घाप्क 


» शत दिए धोर शिशिगा 
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सहायक ग्यों की सूची :-- 
के 


टिश-्ण्तर ने घूष रा (पघाद १, २) ह्रोर मुनेप्दर प्रधाद 
ज_- थी भरइमाप भा 


दिश्श-शपत ७>« थी गीबारंम बापगशान 


सरोद छिक्ता मनोडिशान बल्ब ५ ४ 
दिशा है सिदाग्त रदा 
शिश् मे आपुनिद प्रति _- थी श्याम भएा 


शिशा घोर शिक्षण मिद्धास्त 


« थी मदनसास जैत 
छिन्ला पे क्ियाशमर घनुगपान 


_+ थी घधोम प्राण पुप्ता 


संदोतनेएचाओ धाम्त् + हा नि धोप्टानी स्किभी 
संगीत दिपों के दाड़ों दो ही एण० -- श्री रामभग्द नाईक 
प्वति ओर सखगोष »«+ डा० ससिएृंजिधोरशिह 
गृत्य भारतो «- प्राचार्य सुपारर 

चु दर के: दोप जज 


डा० जयघर्द्र र्मा 
+- थो चद्धभेशर भट्ट 
नया शिक्षर ( चनासिक ) राजस्पान शिक्षा विभाग, घीडानेर 
सेंगीशव.. ( मासिक ) संगीत बार्धातय, हापरस ( उ० प्र० ) 
कहलातु्सघान पत्रिवा ( ्रेमासिक) श्री संगीत भारती, दोप विभाग: बीकानेर 


नादय-पदति द्वारा निद्ग्प 


। 
छछ. 


